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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1. Характеристика учебного предмета, его место и роль в 

образовательном процессе 

Программа учебного предмета «Русский танец» разработана на основе 

«Рекомендаций по организации образовательной и методической деятельности 

при реализации общеразвивающих программ в области искусств», направленных 

письмом Министерства культуры Российской Федерации от 21.11.2013 №191-01-

39/06-ГИ. 

Учебный предмет «Русский танец» направлен на приобщение детей к 

хореографическому искусству, и эстетическое   воспитание учащихся, на 

приобретение основ исполнения русского танца, а также  воспитание  

нравственно-эстетического отношения к танцевальной культуре русского народа. 

Обучение русскому танцу совершенствует координацию движений, 

способствует дальнейшему укреплению мышечного аппарата, развивая те группы 

мышц, которые мало участвуют в процессе классического тренажа. Кроме того, 

занятия русским танцем позволяют учащимся овладеть разнообразием стилей, в 

значительной степени расширяют и обогащают их исполнительские возможности, 

формируя особые исполнительские качества и навыки. 

 

2. Срок реализации учебного предмета «Русский танец»  

Срок освоения программы для детей, поступивших в образовательное 

учреждение в 1 класс в возрасте с 7 до 10 лет составляет 4 года. 

 

3. Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом 

образовательной организации на реализацию учебного предмета 

Таблица 1 

Классы/количество часов 1-4 класс 

Количество часов  

Максимальная нагрузка (в часах)  272 

Количество часов на аудиторную 

нагрузку  

272 

Год обучения 1 2 3 4 

Недельная аудиторная нагрузка  2 2 2 2 

 

 

4. Форма проведения учебных аудиторных занятий 

 Занятия по предмету «Русский танец» проводятся в форме мелкогрупповых 

занятий (от 4 человек) 1 раз в неделю по 2 часа. Рекомендуемая 

продолжительность урока – 45 минут. 

Мелкогрупповая форма позволяет преподавателю лучше узнать ученика, его 

возможности, трудоспособность, эмоционально-психологические особенности. 
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5. Цель и задачи учебного предмета 

Цель:  развитие танцевально-исполнительских и художественно-

эстетических способностей учащихся, а также выявление наиболее одаренных 

детей в области хореографического искусства. 

Задачи: 

 обучение основам русского танца; 

 развитие  танцевальной координации; 

 развитие физической выносливости; 

 развитие ансамблевого исполнительства; 

 развитие сценического артистизма;  

 воспитание дисциплинированности; 

 воспитание чувства патриотизма. 

 

6. Обоснование структуры программы учебного предмета 

Программа содержит  следующие разделы: 

 сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на освоение 

учебного предмета; 

 распределение учебного материала по годам обучения; 

 требования к уровню подготовки обучающихся; 

 формы и методы контроля, система оценок; 

 методическое обеспечение учебного процесса. 

В соответствии с данными направлениями строится основной раздел 

программы «Содержание учебного предмета». 

 

7. Методы обучения 

Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета 

используются следующие методы обучения: 

-   словесный (объяснение, разбор, анализ); 

-   наглядный (качественный показ, демонстрация отдельных частей и всего  

движения; просмотр видеоматериалов с выступлениями выдающихся танцовщиц, 

танцовщиков, танцевальных коллективов, посещение концертов и спектаклей  для 

повышения общего уровня развития обучающегося); 

- практический  (воспроизводящие и творческие упражнения, деление целого 

произведения на более мелкие части для подробной проработки и последующей 

организации целого); 

- аналитический (сравнения и обобщения, развитие логического мышления);   

- эмоциональный (подбор ассоциаций, образов, создание художественных 

впечатлений); 

- индивидуальный подход к каждому ученику с учетом природных способностей, 

возрастных особенностей, работоспособности и уровня подготовки. 

Предложенные методы работы в рамках дополнительной общеразвивающей 

программы являются наиболее продуктивными при реализации поставленных 

целей и задач учебного предмета и основаны на проверенных методиках. 
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8. Описание материально-технических условий реализации учебного 

предмета 

Минимально необходимый для реализации программы  «Русский танец» 

перечень учебных аудиторий, специализированных кабинетов и материально-

технического обеспечения включает в себя: 

 балетные залы площадью не менее 40 кв.м. (на 12-14 обучающихся), имеющие 

пригодное для танца напольное покрытие (деревянный пол или 

специализированное пластиковое - линолеумное покрытие), балетные станки - 

палки длиной не менее 25 погонных метров вдоль трех стен, зеркала размером 7м 

х 2м на одной стене; 

 наличие музыкального инструмента (рояля/фортепиано, баяна) в балетном 

классе; 

 учебные аудитории для групповых, мелкогрупповых и индивидуальных 

занятий; 

 помещения для работы со специализированными материалами (фонотеку, 

видеотеку, фильмотеку, видеозал); 

 костюмерную, располагающую необходимым количеством костюмов для 

учебных занятий, репетиционного процесса, сценических выступлений; 

 раздевалки и душевые для обучающихся и преподавателей.   

В образовательном учреждении должны быть созданы  условия для 

содержания, своевременного обслуживания и ремонта музыкальных 

инструментов, содержания, обслуживания и ремонта балетных залов,  

костюмерной. 

 

II.  СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

1. Сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на освоение 

учебного предмета «Русский  танец», на максимальную нагрузку 

обучающихся и аудиторные занятия: 

 

 

Таблица 2 

Классы 

 

1 2 3 4 

Продолжительность учебных занятий (в 

неделях) 

34 34 34 34 

Количество часов на аудиторные занятия 

(в неделю) 

2 2 2 2 

Общее количество часов на аудиторные 

занятия 

272 

Максимальная учебная нагрузка в часах 

 

272 
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2. Годовые требования по классам 

1класс 

 Основные задачи и навыки: знакомство с русской танцевальной культурой. 

Изучение позиций ног и рук, принятых в народном танце. Проучивание основных 

движений и ходов русского танца. 

1. Изучение позиций ног, рук. 

2. Положение рук на талии. 

3. Марш по кругу. 

4. Простой русский ход с носка в продвижении вперёд. 

5. Вынос ноги на каблук. 

6. «Ёлочка», «Гармошка»  из стороны в сторону с plie и без plie. 

7. «Ковырялочка»  из III свободной позиции. 

8. Поклон в сторону из III свободной  позиции. 

9.  Подскоки.   

10. Русский бег.  

11. «Перескоки». 

12. «Моталочка 

13. Переменный ход  в продвижении вперед и назад. 

14. Поясной русский поклон. 

15. Притопы: 

      - одинарные;  

      - двойные. 

16. Шаги с «противоходом». 

17. Подготовка к «штопору». 

Материал для класса мальчиков 

1. Одинарные фиксирующие и скользящие хлопки и удары: 

 - в ладоши; 

 - по бедру; 

 - по голенищу сапога. 

2. Присядки: 

- подготовка к присядке; 

- «мячик»  по VI и  I позициям; 

- полуприсядка  по  I свободной позиции с выносом ноги на каблук 

в сторону в пол. 

- «разножка» в сторону на ребро каблука (у палки). 

3. Прыжки: 

- малые и большие прыжки с двух ног на две (с вытянутыми ногами и с 

согнутыми в коленях ногами); 

- прыжок с согнутыми назад ногами и одновременным ударом ладонями по 

голенищам. 

 

По окончании первого года обучения учащиеся должны знать и уметь: 

- позиции ног, рук; 

- исполнять  основные движения и ходы русского танца; 
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- начинать движение после музыкального вступления; 

- исполнять хлопки и удары; 

- знать основные рисунки танца; 

- уметь взаимодействовать в паре. 

 

2 класс  

Основные задачи и навыки: 

1. Изучаются движения у станка. 

2. Развитие элементарных навыков танцевальной координации движений. 

3. Все движения и комбинации движений начинаются с  preparation. 

Изучается  положение рук кисть на кисть (за спиной). 

4. Разучиваются несложные танцевальные связки или этюды  из 2-3-х 

ранее пройденных движений (формирование навыков партнерства). 

 

Движения у станка 

1. Demi plie. 

2. Battements tendu – «носок - каблук»  

3. Battements tendu jete pour-le-pied. 

4. Подготовка к «веревочке» - разворот бедра в закрытое - открытое 

положение. 

5   «Штопор». 

5 Опускание на колено – у каблука опорной ноги (с поворотом к палке). 

6 Перегибы корпуса по Vl позиции на вытянутых ногах.                 

7 Flic-flac – из VI позиции с ударом подушечкой стопы. 

8 Releve  lent – с сокращением стопы, с окончанием в demi-plie на каблук. 

9 Grand battement tendu jete – во всех направлениях из V позиции с 

окончанием в demi-plie на каблук. 

Середина 

1. Простые переводы рук из позиции в позицию. 

2. «Земной» русский поклон. 

3. «Гармошка» в повороте. 

4. «Веревочка»: 

        - простая; 

        - с переступанием. 

5. «Маятник». 

6. « Моталочка». 

7. «Переборы»  подушечками стоп. 

8.  Шаги:  

       -  со скользящим ударом; 

       - с подбивкой на каблук. 

9. «Ковырялочка» на 45о 

Материал для класса мальчиков 

1. Двойные (сдвоенные) хлопки и удары:      

- хлопок и удар по бедру; 

- два удара по бедру; 
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- хлопок и удар по голенищу сапога; 

- два удара по голенищу сапога.      

2. Присядки:   

- «мячик» по VI  позиции в продвижении и в повороте;  

- полуприсядка с выносом ноги в сторону и вперед на воздух с     

продвижение; 

- «разножка» вперед-назад и с поворотом корпуса - «противоход». 

 

По окончании второго года обучения учащиеся должны знать и уметь: 

- исполнять  движения у станка и на середине зала; 

- начинать движение на начало музыкальной фразы; 

- исполнять хлопушки и присядки с двойными ударами; 

- перестраиваться из одного рисунка танца в другой; 

- уметь пользоваться реквизитом; 

- добиваться выразительности  исполнения движений в ансамбле. 

 

3 класс 

Основные задачи и навыки: 

1. Повторение и закрепление пройденного материала в более сложных 

сочетаниях. 

2. Усложняется координация рук, ног. Активно включается работа корпуса. 

Темпы движений остаются умеренными. 

3. Движения объединяются в  композиционно развёрнутые этюды. 

4. Формируются навыки выразительного исполнения движений. 

 

Движение у станка 

1. Demi, grand plie  - в выворотных и невыворотных позициях ног. 

2. Вattement tendu:   

       - с работой опорной пятки; 

3. Вattement tendu jete  pique. 

4. Подготовка  к  «веревочке» - разнообразные сочетания переноса ноги и 

поворотов бедра, вносится ритмическое разнообразие в движения. 

5. «Каблучное» -  маленькое во всех направлениях: 

6.  «Качалочка». 

7.   Rond de jambe par terre: 

      - подготовка к rond de pied; 

      - с выведением на носок и каблук. 

 8. Вattement fondu. 

 9. Перегибы корпуса: 

     -  лицом к станку  

     - одной рукой за палку в I позиции. 

10. «Штопор». 

11. Flic-flac поV позиции с переходом на рабочую ногу. 

12.  Вattement developpe на demi-plie. 

13.  Grand battement jete с окончанием в plie на каблук. 
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Середина 

  1. Боковая «моталочка». 

       2. «Веревочка»:  

           -  с «косыночкой»; 

           -  с «ковырялочкой»; 

      - в повороте (по точкам). 

       3. Дробные выстукивания  с продвижением: 

 - двойная дробь 

       4.  Вращения:  

 - русский бег в повороте; 

 - подскоки.  

Для девочек – работа с платочком: основные положения рук с платочком и 

переводы из позиции в позицию. 

 

Материал для класса мальчиков 

Русский народный танец 

 1. Тройные (хлопки и удары):  

- скользящий хлопок и два удара по бедру; 

- скользящий хлопок и два удара по голенищам сапог; 

- скользящий хлопок и два удара по голенищу сапога; 

- фиксирующий хлопок и два удара. 

 2.  «Присядки»: 

- «разножка»  вперед-назад с поворотом на 1800; 

- «закладка».  

 3. Прыжки  с поджатыми ногами и с ударом по голенищу сапога. 

 

По окончании третьего года обучения учащиеся должны знать и уметь: 

- исполнять  движения у станка и на середине зала; 

- передавать в движении  ритмические рисунки русского танца; 

- усвоить и развивать ансамблевое исполнение; 

- ориентироваться в пространстве во время исполнения танцевальных комбинаций 

и этюдных форм; 

- правильно пользоваться аксессуарами костюма: ленточками, веночками, 

платочками, шапками, корзинками,  и т.д.; 

- продолжать добиваться выразительности  исполнения движений в ансамбле. 

 

4 класс 

Основные задачи и навыки: 

 1. Повторение и закрепление пройденного материала в более сложных 

сочетаниях. 

 2. Усложняется координация рук, ног. Активно включается работа корпуса. 

Темпы движений ускоряются. 

 3. Движения объединяются в  композиционно развёрнутые этюды, 

добавляется работа с предметами. 
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      4. Формируются навыки эмоционального исполнения движений. 

 

Движение у станка 

1. Demi, grand plie  в сочетании с port de bras. 

2. Вattement tendu:   

          - с разворотом бедра; 

          - с ковырялочкой. 

3. Вattement tendu jete  в быстром темпе. 

4. Подготовка  к  «веревочке» - разнообразные сочетания переноса ноги и 

поворотов бедра, двойная веревочка. 

5. «Каблучное» -  большое во всех направлениях: 

6.  «Качалочка» в сочетании с другими движениями. 

7.   Rond de jambe par terre: 

-  rond de pied; 

- с разворотом опорной стопы. 

8. Вattement fondu на полупальцах. 

9. Перегибы корпуса на полупальцах: 

-  лицом к станку  

          - одной рукой за палку в I позиции. 

10. Pas tortilla с двойным поворотом стопы. 

11. Flic-flac по V поз. 

- в выротном и невыворотном положении. 

12.  Вattement developpe на demi-plie с двойным ударом опорной пятки. 

13.  Grand battement jete tombe - coupe. 

 

Середина 

 Усложняются сочетания ранее пройденных элементов: 

1. «Ковырялочка» 

- на 450 ; 

- в чередовании с притопами. 

      2.   «Веревочка»:  

               - двойная 

          - в повороте (по точкам). 

 3.   Дробные выстукивания  в различных комбинациях.  

 4.   Вращения на месте и по диагонали:  

     - c plie - releve; 

     - с поджатыми; 

     - «блинчики».  

 5.   Припадание» в повороте. 

 

Материал для класса мальчиков 

Русский народный танец 

 1. Присядка «качалочка» 

 2. Присядка-подсечка: 
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- с вытянутой ногой; 

- с согнутой ногой.  

 3. Прыжки: 

-  с поворотом в воздухе; 

-  с разножкой. 

 4. Трюки (в зависимости от физических возможностей) 

 

По окончании четвёртого года обучения учащиеся должны знать и уметь: 

- исполнять  движения у станка на полупальцах; 

- исполнять движения в быстром темпе, с большой амплитудой; 

- выполнять вращения (на месте и с продвижением); 

- выполнять танцевальные трюки; 

- иметь навыки сольного исполнения; 

- продолжать добиваться выразительности  и эмоциональности исполнения 

движений. 

 

По  окончании обучения  учащиеся должны знать и уметь:  

- выполнять, не теряя методически грамотного  и технически виртуозного 

исполнения, экзерсис у станка и на середине зала, в соответствии с 

программными требованиями; 

-  достоверно и образно передавать национальный характер русского танца, 

используя артистические и эмоциональные приемы и навыки в парных танцах, 

сольных партиях, в массовых (построенных на рисунках) этюдах; 

-  учитывая степень повышенной сложности изучаемого материала,  правильно 

распределять силы во время исполнения танцевальных композиций. 

 

 

III. Требования к уровню подготовки обучающихся 

 

Уровень  подготовки  обучающихся  является  результатом  освоения    

программы  учебного  предмета  «Русский танец»,  который  определяется   

формированием  комплекса  знаний,  умений  и  навыков,  таких,  как: 

- знание рисунков русского  танца, особенностей взаимодействия с партнерами на 

сцене; 

- знание танцевальной   терминологии; 

- знание элементов и основных движений русского танца; 

- знание особенностей постановки  корпуса, ног, рук, головы; 

- владение навыками коллективного исполнительского творчества; 

- умение пользоваться различным реквизитом; 

- владение техникой исполнения программных движений, как в экзерсисах, так и 

в танцевально-сценической практике; 

- знание основных анатомо-физиологических особенностей человека; 

- применение знаний основ физической культуры и гигиены, правил охраны 

здоровья. 
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IV.  Формы и методы контроля, система оценок 

1. Аттестация: цели, виды, форма, содержание 

Оценка качества реализации программы «Русский  танец» включает в себя 

текущий контроль успеваемости, промежуточную и итоговую аттестацию 

обучающихся. 

Успеваемость учащихся проверяется на различных выступлениях:  

контрольных уроках, экзаменах, концертах, конкурсах, просмотрах к ним и т.д. 

Текущий контроль успеваемости обучающихся проводится в счет 

аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет. 

Промежуточная аттестация проводится в форме контрольных уроков, 

зачетов и экзаменов.   

Контрольные уроки, зачеты и экзамены могут проходить в виде   

просмотров концертных номеров. Контрольные уроки, зачеты и экзамены в 

рамках промежуточной и итоговой аттестации проводятся на учебных занятиях в 

счет аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет.  

 

2. Критерии оценок 

Для аттестации обучающихся создаются фонды оценочных средств, которые 

включают в себя методы и средства контроля, позволяющие оценить 

приобретенные знания, умения и навыки.   

 

Критерии оценки качества исполнения 

По итогам исполнения программы на контрольном уроке и экзамене 

выставляется оценка по пятибалльной шкале: 

 

    Таблица 3 

Оценка Критерии оценивания выступления 

5 («отлично») методически правильное исполнение учебно-

танцевальной комбинации, музыкально грамотное 

и эмоционально-выразительное исполнение 

пройденного материала, владение индивидуальной 

техникой вращений, трюков 

4 («хорошо») возможное допущение незначительных ошибок в 

сложных движениях, исполнение выразительное, 

грамотное, музыкальное, техническое 

3 («удовлетворительно») исполнение с большим количеством недочетов, а 

именно: недоученные движения, слабая 

техническая подготовка, малохудожественное 

исполнение, невыразительное исполнение 

экзерсиса у станка, на середине зала, невладение 

трюковой и вращательной техникой 

2 

(«неудовлетворительно») 

комплекс недостатков, являющийся следствием 

плохой посещаемости аудиторных занятий и 
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нежеланием работать над собой 

«зачет» (без отметки) отражает достаточный уровень подготовки и 

исполнения на данном этапе обучения. 

 

В зависимости от сложившихся традиций  учебного заведения и с учетом 

целесообразности оценка качества исполнения может быть дополнена системой 

«+» и «-», что даст возможность более конкретно отметить ответ учащегося. 

Фонды оценочных средств призваны обеспечивать оценку качества 

приобретенных выпускниками знаний, умений и навыков, а также степень 

готовности учащихся выпускного класса к возможному продолжению 

профессионального образования в области хореографического искусства.  

При выведении итоговой (переводной) оценки учитывается следующее: 

 оценка годовой работы ученика; 

 оценка на  экзамене; 

 другие выступления ученика в течение учебного года. 

Оценки выставляются по окончании каждой четверти и полугодий учебного 

года. 

V.  Методическое обеспечение учебного процесса 

Методические рекомендации педагогическим работникам 

В работе с учащимися преподаватель должен следовать принципам 

последовательности, постепенности, доступности, наглядности в освоении 

материала. Весь процесс обучения должен быть построен от простого к 

сложному. Необходимо учитывать индивидуальные особенности ученика: 

интеллектуальные, физические, музыкальные,  эмоциональные данные и  уровень 

его подготовки. 

При работе над программным материалом преподаватель должен опираться 

на следующие основные принципы: 

-  целенаправленность учебного процесса; 

-  систематичность и регулярность занятий; 

-  постепенность в развитии танцевальных возможностей учащихся; 

- строгая последовательность в процессе освоения танцевальной лексики и 

технических приемов танца. 

С каждым годом обучения усложняется и становится разнообразнее 

танцевальная лексика различных народностей, изучаемая в соответствии с 

программой, вводится ряд новых приемов в изучении техники вращений на 

середине класса, по диагонали и по кругу класса.  

Урок по русскому танцу состоит из трех частей: 

1. Экзерсис у станка. 

2. Экзерсис на середине класса. 

3. Работа над этюдами, построенными на материале русского танца. 

Преподавание русского танца заключается в его поэтапном освоении, 

которое включает ознакомление с историей возникновения и ходом развития 

техники  народно-сценического танца, практической работой у станка и на 
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середине зала, работой над этюдами и освоении методики танцевальных 

движений.  
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