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I. Пояснительная записка 

 

Программа учебного предмета «Актерское мастерство» разработана на 

основе и с учетом федеральных государственных требований к 

дополнительной предпрофессиональной общеобразовательной программе в 

области хореографического искусства «Хореографическое творчество».   

Учебный предмет «Актерское мастерство» включен в вариативную 

часть программы, т.к. занятия помогут включить в работу физический, 

эмоциональный и интеллектуальный аппарат ученика, помогут снять 

ненужные психологические и мышечные зажимы, которые не позволяют 

ребенку раскрыться в полной мере и свободно чувствовать себя на сцене.  

Предмет формирует определенные актерские исполнительские знания, 

умения и навыки; знакомит с сущностью исполнительского творчества 

актера и показывает возможность применения актерских приемов в 

хореографическом искусстве, знакомит с выразительностью и 

содержательностью сценического действия; способствует выявлению 

творческого потенциала учащегося.  

Значительное место в программе занимают театральные игры. Игра – 

один из основных видов деятельности детей. Детские игры не просто 

приносят удовольствие ребѐнку, но и подготавливают его к будущей 

взрослой жизни в социуме, воспитывают, развивают и обучают. В процессе 

игры формируются и совершенствуются психические процессы, создаются 

благоприятные условия для развития творческого потенциала ребенка. 

Данная программа предполагает освоение различных типов игр, а также 

приобретение умения провести эти игры со своими сверстниками.  

Срок реализации данной программы составляет 3 года (1-3 классы). 

Возраст учащихся 6,5-12 лет. Именно в этом возрасте у подростков начинают 

проявляться всевозможные комплексы и зажимы, поэтому видится наиболее 

целесообразным введение предмета именно на данном этапе обучения. 

 



Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом 

образовательного учреждения на реализацию предмета «Актерское 

мастерство». 

Срок реализации образовательной программы 

«Хореографическое творчество» 8 лет 

 

Классы/количество часов 

1-3 класс 

Количество часов (общее на 3 года) 

Максимальная нагрузка 

(в часах) 

147  

Количество часов на аудиторную 

нагрузку в год 

98  

Количество часов на внеаудиторную 

нагрузку в год 

49 

Год обучения 1 2 3 

Недельная аудиторная нагрузка 
1 1 1 

 

Форма проведения учебных аудиторных занятий – мелкогрупповая (от 

4 до 10 человек), рекомендуемая продолжительность урока – 45 минут.  

Цель программы: художественно-эстетическое развитие личности 

учащегося на основе приобретенных им в процессе освоения программы 

театрально-исполнительских знаний, умений и навыков, а также выявление 

наиболее одаренных детей и подготовки их к дальнейшему поступлению в 

образовательные учреждения, реализующие образовательные программы 

среднего и высшего профессионального образования в области 

хореографического искусства.  

Задачи:  

• изучение и освоение основных особенностей актерской деятельности, 

ее взаимосвязь с хореографическим искусством; 

 



II. Содержание учебного предмета «Актерское мастерство» 

Сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на 

освоение учебного предмета «Актерское мастерство», на максимальную 

нагрузку обучающихся на аудиторных занятиях:  

 Распределение по годам обучения 

Классы 1 2 3 

Продолжительность учебных  

занятий (в неделях) 

32 33 33 

Количество часов на аудиторные 

занятия (в неделю)  

1 1 1 

Общее количество часов на 

аудиторные занятия в год 

98 

 

 

Аудиторная нагрузка по учебному предмету вариативной части 

образовательной программы в области искусств распределяется по годам 

обучения с учетом общего объема аудиторного времени, предусмотренного 

на учебный предмет общим объемом времени, отведенного на вариативную 

часть.  

Учебный материал распределяется по годам обучения - классам. 

Каждый класс имеет свои дидактические задачи и объем времени, 

предусмотренный для освоения учебного материала.  

 

Требования по годам обучения 

Основу содержания программы составляют народные, познавательные, 

подвижные, сюжетно-ролевые и режиссѐрские игры. Упражнения на 

внимание, воображение, общение, словесное действие направлены на 

создание атмосферы существования в определѐнных предлагаемых 

обстоятельствах, включены в программу обучения и осваиваются путѐм 

игровой методики. 

 



Важной задачей данного предмета является принципиальная 

нацеленность занятий на формирование актерских умений учащихся, в 

основе которых лежит развитая способность реализовывать сценическое 

действие, то есть действие целесообразное, осмысленное.  

Навыки, полученные в процессе обучения, реализуются учащимися в 

конкретной творческой работе над хореографическими произведениями, над 

созданием хореографического образа в танце.  

Годовые требования 

1 класс  

Тема 1. Беседа «Основы актерской технологии в танце». 

Особенности создания сценического образа в танце. Компоненты и этапы 

работы над хореографическим образом. Актерская техника как условие и 

способ реализации хореографических задач. Артистическая 

индивидуальность и ансамблевость в исполнении танца. Актерская 

перспектива в хореографической роли. «Зерно» роли.  

Тема 2. Тренировка мимических мышц.  

▪ Тренировка лобных мышц  

- Начните с активного сокращения лобных мышц. Энергично вскиньте 

брови кверху. «Раскрепостите» мышцы – брови возвращаются в обычное 

положение.  

- Тренаж «мышц боли» (мышцы сморщивания бровей) и «мышц 

угрозы» (пирамидальные). Сокращение – брови книзу и к переносью. 

Раскрепощение – исходное положение. Упражнение заключается в 

многократном и энергичном, постепенно убыстряющемся подтягивании 

бровей книзу.  

- Соедините движения лобных мышц с движением «мышц боли» и 

«мышц угрозы». Поочередно сокращая мышцы, энергично вскидывайте 

брови вверх и энергично опускайте их (помните об автономности мышц).  

 Тренировка глазных мышц  

- Простое, все убыстряющееся движение век (мигание) 



2 класс  

Тема 11. Беседа «Сценическое действие в хореографическом 

произведении». Действенный характер сценического искусства. Действие 

как основной материал актерского искусства. Специфика и законы 

сценического действия: целенаправленность, логическая обоснованность, 

продуктивность, непрерывность. Действенная задача и ее компоненты в 

хореографии. Понятие «действенный танец».  

Тема 2 (продолжение). Тренировка мимических мышц.  

▪ Тренировка лобных мышц  

- Тренаж сухожильного шлема. Положите руки на темя и энергично 

при помощи лобных, затылочных мышц и мышц угрозы» заставьте 

сухожильный шлем подвигаться вперед - назад.  

- Добиваемся раздельного движения левой и правой бровью.  

- Вскидывая левую бровь, необходимо следить за тем, чтобы правая как 

бы упиралась в переносицу. Аналогично с правой бровью.  

- Быстро поднимать то одну, то другую бровь вразбивку. 

  Тренировка глазных мышц 

 - В то время как один глаз закрыт, веком другого (автономно) 

производить мигание. Потом тоже с другим веком, а затем - поочередно. 

  Тренировка мышцы верхней губы (Три части этой мышцы, 

сокращаясь, поднимают верхнюю губу в ее средней части).  

- Тренировать поочередно левую и правую половину верхней губы, 

попеременно сокращая мышцы, расположенные слева и справа (выполняя 

упражнение, нужно мысленно разделить губу на две части). 

  Тренировка поперечных мышц носа. (Располагаются они по обеим 

сторонам краев носа. Эти мышцы обычно мало подвижны, их роль - при 

выражении презрения и отвращения).  

- Тренировать – активно и длительно: сомкнув губы (не слишком 

плотно), энергично вытягивать носогубные складки кверху, постепенно 

добиваясь все большего их подъема (остальные мышцы остаются в покое). 



 человек поставлена в условия «зоны оправданного молчания», т.к. 

рядом – пираты, они могут их услышать и поймать. А мы должны пробраться 

к кораблю и уплыть.  

 Сюжетно-ролевая музыкальная игра по игровой французской 

народной песенке «Братец Яков, спишь ли ты?». Роли: группа детей, 

зовущих Якова, сам Яков и башенные часы (куклы, которые «выезжают» при 

бое часов - у каждой фигурки - свой образ - танцовщицы, кузнеца, воина и 

т.п.). Проделав круг под музыкальное сопровождение, можно с 

колокольчиками, бубнами, флейтой, часы прекращают бить, а фигурки 

двигаться. Братец Яков всѐ спит… Игра развивает воображение, 

пластичность, музыкальность и чувство ритма.  

 Коллективная игра «Джунгли». Объединение этюдов-наблюдений 

«Звери», «Растения», элементы выстраивания взаимоотношений. 

Пластическая игра без текста, со звукоподражанием животным и 

музыкальным сопровождением.  

 Коллективная игра «Цирк». Объединение этюдов-наблюдений «В 

цирке», стихотворений о цирке С.Михалкова, С.Маршака. А.Барто и др. в 

увлекательное представление с музыкальным сопровождением.  

 

3 класс  

Тема 16. Беседа «Решение актерских задач в танце». 

Художественный образ в драматическом и хореографическом искусстве. 

Основные истоки творчества хореографа в создании образа: музыка, 

литература, живопись, скульптура, исторические знания, индивидуальные 

особенности исполнителя, его жизненный опыт и наблюдения, фантазия и 

воображение и др.  

Пути создания сценического образа в танце. Этапы работы над ролью 

(образом). Способы существования (манера актерской игры) в различных 

жанрах и направлениях хореографии. Тренинговый и этюдный методы 

работы над танцевальным образом. Элементы актерской выразительности и 


