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CTpykKTypa nporpamMmMsbl y4e0HOI0 npeamera

| IMosicHuTEIbHASA 3aNMUCKA

- Xapakxmepucmuka yuebH020 npeomema, e20 Mecmo U poib 8 00pA308amMeNbHOM

npoyecce,
- Cpok peanuzayuu yuebHo2o npeomema

- Obvem  yuebHO20 — 6peMeHU,  NPEOYCMOMPEHHLI  VHeOHbIM
00pa308amMeNbHO2O YUPEIHCOCHUs. HA Pearu3ayuro yueoOHo2o npeomema;
- @opma nposedenus: Yy4eOHbIX ayOUMOPHBIX 3AHAMULL

- [lenu u 3a0a4u yuebHo2o npeomema,

- ObocHosanue cmpyKmypvl npo2pammol yuebH020 npeomema,

- Memoowt obyuenus,

- Onucanue MamepuaibHO-MeEXHUYECKUX  YCIOGUL  peanu3ayuu
npeomema.

I Copepxanue y4e0OHOro nmpeaMera

- Ceedenus 0 3ampamax yueOH020 8peMeHl;

- ['0006ble mpebosanus no Kuaccam.

11l TpeOGoBaHusi K ypOBHIO NOATOTOBKH 00Yy4YaKOIIHXCS
IV ®opMbl 1 MeTObI KOHTPOJISI, CHCTEMA OLIEHOK

- Ammecmayus: yenu, 8uosl, hopma, cooepicanue;

- Kpumepuu oyenku.

V MeTtoanueckoe odecnevyenne yuedHOro npouecca

- Memoouueckue pexomenoayuu nedazocuyeckum pabomHuKam,

nianom

yuebHo2o

- P€KOM€Haa1/!uu no opecarusayuu CamMoCmosimesbHoll pa507’l’lbl 06)/'{61}01/[4%)(0}1.

VI  Chnucok MeToan4YecKoi JJUTepaTypbl



l. IosicHUTENLHAA 3aNNCKA

[Iporpamma yue6HOTro npeameTa « AKTEpCKOE MacTepCTBO» pa3paboTaHa HA
OCHOBE M C yderoM eAepalbHbIX TOCYAApCTBEHHBIX TpeOOBaHMM K
JOTIOJTHUTENBHOW MPennpoPecCHOHAIBHON 00111e00pa30oBaTeIbHON MpOrpaMMe B
00J1aCTH XOpeorpapuueckoro UCKyccTBa «Xopeorpaduueckoe TBOPUECTBOY.

VY4eOHblll npeaMer «AKTEPCKOE MACTEpCTBO» BKJIKOYEH B BAPHUATHBHYIO
4acTh NPOrpaMMbl, T.K. 3aHSATUS TMOMOTYT BKIIOYHTH B paboTy (U3UYECKUH,
AMOILIMOHAJIBHBI W HHTEJUIEKTyaJIbHBIA amnmapaT Y4YeHUKa, IOMOTYT CHSTb
HEHY>KHbIE€ TICHUXOJIOTHYECKHUE W MBIIICYHbIE 3aKHMbl, KOTOPbIE€ HE IO3BOJSIOT
PEOEHKY PACKpPBITHCS B MOJIHON Mepe U CBOOOIHO YyBCTBOBATh ce€0s Ha CILICHE.

[IpeameT popMupyeT onpeaesieHHbIE aKTEPCKUE UCIIOIHUTEIbCKUE 3HAHUS,
YMEHUS M HABBIKM; 3HAKOMHUT C CYHIHOCTBK) MCIOJHUTEIBCKOIO TBOPYECTBA
aKkTepa ¥ IIOKa3bIBAET BO3MOXKHOCTb IIPUMEHEHHs AKTEPCKUX IIPUEMOB B
xopeorpauueckoM  HCKYCCTBE,  3HAKOMHUT C  BBIPA3UTENBHOCTBIO U
COJEPKATENBHOCTBIO ~ CLICHUYECKOTO  JEHCTBUS;  CIIOCOOCTBYET  BBISBJICHUIO
TBOPUYECKOr0 MOTEHLIMAJA YYallerocs.

3HAYUTEIBPHOE MECTO B MpOrpaMM€ 3aHUMAIOT TeaTpalbHble Urpbl. Urpa —
OJIMH W3 OCHOBHBIX BHJIOB JEATEIBHOCTH JeTel. JleTckue urpbl HE NIpoCTO
IPUHOCAT YJIOBOJILCTBHE PEOCHKY, HO M TMOATOTaBIMBAIOT €ro K Oynaymieu
B3pOCJION JKHU3HU B COLIMYME, BOCIIUTHIBAIOT, pa3BUBAIOT M 00yuatoT. B mpouecce
Urpbl (OPMHUPYIOTCS M COBEPILIEHCTBYIOTCS MCUXUYECKHE MPOLECCHI, CO3Ia0TCs
OJIaronpuATHBIE YCJIOBHUSl IJIsi Pa3BUTUS TBOPUYECKOTO IMOTEHIMaNa peOeHKa.
JaHHas mporpaMma MpeaIoiaraéT OCBOCHUE PA3IUYHBIX TUIOB WIP, a TaKkKe
npuoOpeTeHNEe YMEHHUSI POBECTU ATH UTPhI CO CBOMMU CBEPCTHUKAMHU.

Cpox peanu3anum JaHHOW Mmporpammbl coctaBisieT 3 roga (1-3 kmaccer).
Bo3spact ygamuxcs 6,5-12 net. IMmeHHO B 3TOM BO3pacTe y MOJIPOCTKOB HAYMHAIOT
MPOSIBIISITHCS. BCEBO3MOYKHBIE KOMIUIEKCHI U 3aKUMBI, IOATOMY BUIUTCS HamboJiee

HCHGCOO6p33HBIM BBCACHUC MPCAMCTAa UMCHHO Ha JdHHOM 3TalIC 06yquH$1.



O6beM y4eOHOTO BPEMEHM, MPEIYCMOTPEHHBIM y4eOHBIM IUJIAHOM

00pa30BaTENBPHOTO  YUPEXKACHUS Ha peaju3aluio mnpeaMera «AKTepcKoe

MacCTEpPCTBOY.
Cpok peaqmn3zanuu 00pa3oBaTeIbHON MPOTrpPaMMbI
«Xopeorpadguueckoe TBOPUECTBO» 8 JieT
1-3 knacc
Kiraccel/konmdecTBo 4acoB KoauuectBo yacos (o01iee Ha 3 roza)
MakcuMainibHas Harpy3Ka 147
(B "acax)
KonudecTBo yacoB Ha ayTUTOPHYIO 98
Harpy3Ky B roJl
KonmuecTBO 4acoB Ha BHEAYIUTOPHYIO 49
Harpy3Ky B roj
['on 0OyueHus 1 2 3
HenenbHas aymuTopHast Harpy3Ka 1 1 1

dopMma npoBeIeHNs yIeOHBIX ayIUTOPHBIX 3aHATHH — MEIIKOTPYIoBas (0T
4 no 10 genoBek), pekoMeHayeMas MPOJOJIKUTEIIBHOCTh YPOKa — 45 MUHYT.

Heas mporpamMmbl: XyJ0KECTBEHHO-ICTETUYECKOE PAa3BUTHE JUYHOCTH
y4aimerocsi Ha OCHOBE MPHUOOPETEHHBIX WM B TPOIECCE OCBOCHHS IPOTPAMMBI
TeaTpaJbHO-UCIIOJIHUTELCKUX 3HAHWM, YMEHUM U HaBBIKOB, 4 TAK)KE BBISBICHHE
HanOoJiee OJaPCHHBIX JIeTeH M MOATOTOBKUA WX K JAJBHEHUIIEMY MOCTYIUICHHIO B
oOpaszoBaTeIbHbIE YUPEKICHUS, peaTu3yIoIIue 00pa30oBaTelbHbIC MPOrpaMMBbI
CPEIHEr0 W  BBICIICTO  NIPO(ECCHOHATIBLHOIO  00pa3oBaHMS B 00JAcTH
xopeorpauueckoro uCKyccTBa.

3agaum:

* U3yYEHHE U OCBOCHHE OCHOBHBIX OCOOCHHOCTEHN aKTEPCKOU NESITEIBLHOCTH,

€€ B3aMMOCBS3b C XOopeorpauyeckuM UCKYCCTBOM;



1. Coaep:xanue yueOHOro npeaMera «AKTepcKOe MacTePCTBO»
Cgeenust 0 3arparax y4eO0HOr0 BpPEMEHHM, IPEIYCMOTPEHHOTO Ha
OCBOEHHE Y4YeOHOIro MpeaMeTa «AKTEPCKOE MacTepCTBO», HAa MAaKCHUMAJIbHYIO

Harpy3Ky 0Oy4aroluXcsl Ha ayIUTOPHBIX 3aHATUAX:

Pacnpenenenue no rogam oOy4eHus

Krnaccer 1 2 3

[TpoAOMIKUTENTBHOCTh YICOHBIX 32 33 33

3aHATUHN (B HEEIIAX)

KosruecTBo yacoB Ha ayAUTOPHBIE 1 1 1

3aHTHS (B HEJIEIIO)

OO0111ee KOJIMYECTBO YaCOB HA 98

AYIUTOPHBIC 3aHATHA B I'OJ

AynutopHasi Harpy3ka IO Y4YeOHOMY MpeIMETy BapUAaTUBHOW YacTH
o0pa30BaTeNbHOM MpOrpaMMbl B 00JACTH HCKYCCTB pacIpeneisieTcs 1Mo roaam
OOy4eHHs ¢ y4eTOM OOIIero oobemMa ayJAuTOPHOTO BPEMEHH, MPETyCMOTPEHHOTO
Ha y4eOHbII IpeaMeT 00IHUM 00BEMOM BPEMEHH, OTBEIEHHOTO HAa BApUATUBHYIO
4acTh.

YueOHbIll MaTepuan pacrpenensercs Mo TojaM OOydeHHus - KJaccam.
Kaxnplii kjgacc MMeeT CBOM JHUJAKTHYECKHE 3aJadyl U O00BEM BPEMEHH,

MPEAYCMOTPEHHBIN JIJI1 OCBOCHHS y4eOHOT0 MaTepHaia.

TpeboBanus no roxam o0y4eHust
OcCHOBY coJiepKaHusl TPOTPaMMbl COCTaBJIIIOT HApOJHbIE, TO3HABATEIIbHbIC,
MOJABWKHBIC, CIOKETHO-POJIEBBIE U PEKUCCEPCKUE Wrphl. YIpaXKHEHUs Ha
BHUMaHHE, BOOOpakeHHe, OOIeHHe, CIIOBECHOE JICWCTBHE HaIpaBiICHbI Ha
co3laHue aTtMoc(depbl  CYIIECTBOBAaHUS B  OMNPEICICHHBIX  MpeiaraeéMbix
00CTOSITENIHCTBAX, BKJIIOYEHBI B MpOrpaMMy OOyUYEHHS W OCBAaWBAIOTCSA IyTEM

UTPOBOM METOJUKH.




BaxxHoli 3amayeil  1aHHOrO MpeAMeTa  SBISIETCS  NPUHLMIIHAIBHAS
HAICJICHHOCTh 3aHATUH Ha (OPMHUPOBAHME AKTEPCKUX YMEHHUH yualiuxcs, B
OCHOBE KOTOPBIX JICKHUT pa3BUTasi CIIOCOOHOCTh PEAM30BBIBATH CIIEHUYECKOE
NENCTBUE, TO €CTh JEHCTBUE LEIECO00PA3HOE, OCMBICIIEHHOE.

HaBbiku, moydeHHbIE B Ipoliecce 00y4YEHUs, peau3yloTcs y4alluMKCS B
KOHKPETHOM TBOpYECKOM paboTe Hal XopeorpaduyecKUMH MPOU3BEICHUSIMHU, HaJ
CO3/1aHHeM Xopeorpadudeckoro oopasa B TaHIIE.

I'ogoBblie TpeboBaHMSI
1 knace

Tema 1. becena «OCHOBBI AaKTEpPCKOM TEXHOJOIMH B TaHLEe».
OcoOeHHOCTH CO3JaHMs CLEHHMYECKOro oOpasza B TaHIle. KOMIOHEHTHI M 3Tarlbl
paboThl HaJ XopeorpapuueckuM oOpa3oM. AKTEpcKas TEXHHKa KaK YCJIOBHE WU
croco0 peanuzanuu xopeorpaduyeckux 3a/1ay. Apructrdeckas
WHIUBUYAIbHOCTh M aHCaMOJEBOCTh B MCIOJHEHUM TaHIA. AKTepcKas
NEPCIEKTHUBA B XOpeorpapuueckoi posu. «3epHo» PoJIu.

Tema 2. TpennpoBKa MUMH4€CKHX MBIIIII.

= Tpenuposra 100HbIX MblLUY

- HaynuTe ¢ akTMBHOTO COKpaIeHUs JIOOHBIX MBIIII. DJHEPTUYHO BCKUHBTE
OpoBu KBepxy. «PackpemoctuTe» MBIIMIBI — OpPOBH BO3BPAIAIOTCA B OOBIYHOC
MOJIOKEHHE.

- Tpenax «Mpl] 0oiM» (MBIIIIBI CMOPIIMBAHUS OpOBEH) U «MBIIIII]
yrpo3sl» (nmupamuaanbhbie). CokpalieHue — OpOBHM KHU3Y UM K TIE€PEHOCHIO.
Packpenonienue — MCXOIHOE TIOJOKEHUE. YIPaXKHEHUE 3aKIIO4acTCs B
MHOTOKPAaTHOM W DJHEPrHYHOM, IIOCTENEHHO YOBICTPSIONIEMCS TOATITUBAHUU
OpoBel KHU3Y.

- CoenuHuTe NBWXCHHS JIOOHBIX MBIIII] C JBMKEHUEM «MBIIII] OOy M
«MbIII yrpo3bl». [loouepeaHo cokpaiias MBIIIBI, 3HEPTUYHO BCKHIbIBATE
OpOBHU BBEPX U YHEPTrUYHO OMyCKalTe UX (MOMHUTE 00 aBTOHOMHOCTH MBIIIILL).

o Tpenuposka 2na3ubix Moy

- [IpocToe, Bce yObICcTpsitolieecs IBUKEHNE BeK (MUTAHUE)



2 KkJIace

Tema 11. becena «Cuenmueckoe eiicTBHe B Xopeorpapuueckom
npousBeJeHun». JICHCTBEHHBIM XapaKTep CIEHUYECKOTrO HMCKyccTBa. JlencTBue
KaK OCHOBHOM Marepuaj aKTepcKoro HuckyccrBa. Cnenupuka U 3aKOHBI
CIIEHUYECKOTO JCHCTBUS: I1EJICHANpPABICHHOCTb, JOTHYECKass OOOCHOBAHHOCTD,
MPOAYKTUBHOCTb, HENPEPBIBHOCTh. JIEMICTBEHHAs 3ajlaya U €€ KOMIIOHEHTHI B
xopeorpadun. [ToHsTHE «JICHCTBEHHBINA TaHEI.

Tema 2 (mpogosikenue). TpeHnpoBka MUMHYECKHX MbIIII.

= Tpenuposra 100HbIX MblLUY

- Tpenax cyxoxwunpHOro mmema. [lomoxure pykn Ha TEMS M SHEPTHYHO
IpyU TIOMOIIM JIOOHBIX, 3aTHUIOYHBIX MBIIII M MBI YIPO3bD» 3aCTaBHTE
CYXOXWJIbHBIM IIUIEM NOJABUTAThCS BIEPEN - HAa3al.

- loGuBaeMcs pa3ieabHOro JBUKEHMS JIEBOUM U IPaBOi OPOBBIO.

- BckunpiBas neByro 6poBb, HEOOXOAUMO CICAUTH 32 TEM, UTOOBI ITpaBast Kak
OBl ynupanach B IEPEHOCHILY. AHAJIOTUYHO C IPaBOil OPOBBIO.

- BricTpo mogHUMATE TO OHY, TO IPYTYIO0 OPOBH BPa30OUBKY.

e Tpenuposka 21a3Hblx Mbluly

- B TO BpeMs kak OJMH TIJia3 3aKphIT, BEKOM JApPYyroro (aBTOHOMHO)
IIPOU3BOJIUTH MUTaHuE. [I0TOM TOXKE € IpyruM BEKOM, a 3aTE€M - IIOOYEPETHO.

o Tpenuposka mviuuyvl 6epxueti 2yovr (Tpu YacTM HTOM MBIIIILIHI,
COKpallasich, MOJHUMAIOT BEPXHIOIO TYOy B €€ CpeAHEeH yacTH).

- TpenupoBaTh MOOYEPEIHO JIEBYIO U TMPABYIO TOJIOBUHY BEpXHEU TYOBI,
MOMEPEMEHHO COKpAIllasi MBIIIIbI, PACIOJIOKEHHbBIE CleBa M CIpaBa (BBIMOIHSA
yIpaKHEHHE, HY>KHO MBICJICHHO Pa3JIeinuTh Iy0y Ha JBE YacTH).

e TpenupoBka momepeyHbix MbIIl Hoca. (Pacnonaratorcs oHM mo oGenm
CTOpOHAM KpaeB HOCAa. DTU MBIMIIBl OOBIYHO MajiO0 TIOJIBWXKHBI, UX POJb - MpHU
BBIPAKEHUU MPE3PEHUS U OTBPAIIICHUSA).

- TpenupoBaTh — aKTUBHO W JJIUTEIBHO: COMKHYB TyObl (HE CIHIIKOM
IJIOTHO), SHEPTUYHO BBITATMBATH HOCOTYOHBIE CKIJIQJKU KBEPXY, IMOCTENEHHO

J0OMBasCh BCE OOJIBIIIETO UX MOIbeMa (OCTaTbHBIEC MBIIIIBI OCTAIOTCS B TIOKOE).



YEJIOBEK IIOCTaBJIEHA B YCIIOBUS «30HBI OINPABJAHHOIO MOJTYAHUS», T.K.
PSAAOM — IUPaThl, OHU MOTYT UX YCIIBIIIATh U MOWMATh. A MbI JOJDKHBI IPOOpaTHCS
K KOpaOJIIo U YIUIBITh.

o (CroorcemHo-ponesas My3blKAlbHAs Uspa NO USPOBOU (BpaHyy3cKou
Hapoouou necenke «bpamey Akos, cnuww au mwui?». Ponu: rpymnma netew,
30BymIKX SIkOBa, caM SIKOB M OarieHHbIE Yachl (KYKIIbI, KOTOPBIE «BBIE3KAIOT» TIPU
00€e 4acoB - y KaxA0l (PUTYpKU - CBOWM 00pa3 - TAaHIOBUIUIIGI, Ky3HEIa, BOUHA U
T.1.). IlpoaemaB Kpyr 1oA  MY3BIKaJIbHOE COINPOBOXKIEHUE, MOXHO C
KOJIOKOJIbYMKaMH, OyOHamu, (iedToi, dacel NpeKpalialoT OuTh, a (GUrypku
neuratbes. bparen SlkoB Bce cmur... HWrpa pas3BuBaeT BOOOpakeHUE,
IJIACTUYHOCTD, MY3bIKaJIbHOCTh U YYBCTBO PUTMA.

o Komnexmuenasa uepa «/cynenuy. OObeNUHEHUE HTIOJI0OB-HAOIIONCHUIN
«3Bepu»,  «PacTeHus»,  DIEMEHTBI  BBICTPAWBAHUSA  B3aWMOOTHOLICHUHU.
[Tnactuyeckass wurpa 0€3 TEKCTa, CO 3BYKOINOJPAKAHUEM JKUBOTHBIM U
MY3bIKaJIbHBIM COMPOBOXKICHUEM.

o Komnexmuenas uepa «Lupxy». OObequHEHHE STIOAOB-HaOMOAeHUNH «B
nupkKe», ctuxotBopeHnid o nupke C.Muxankosa, C.Mapmaka. A.bapto u 1p. B

YBJICKATCJIIbHOC ITPCACTABJICHHUC C MY3bIKaJIbHBIM COITPOBOKICHUCM.

3 kiace

Tema 16. becega «Pemenne axKTepcKMx 3ajJady B TaHIe».
Xyn0KECTBEHHBIM 00pa3 B ApamMaTHYECKOM M XOpeorpauyeckoM HMCKYCCTBE.
OcHOBHBIE HCTOKM TBOpYeCTBa xopeorpada B co3maHuu oOpa3a: My3bIKa,
JUTEPATypa, XKUBOMUCH, CKYJBNTypa, UCTOPUYECKUE 3HAHUS, WHIWBUYyaJbHbBIC
OCOOEHHOCTH MCIIOJHUTEINSI, €r0 KU3HEHHBINH OMbIT W HaOMIOAeHUs, (aHTazus U
BOOOpaXeHUE u JIp.

[lyTn co3gaHusi CUEHMYECKOro odpasza B TaHIE. JTarbl padOThl HAJl POJIBIO
(o6pazom). CriocoObI cymiecTBOBaHUSI (MaHEpa aKTEPCKOW WIPhI) B Pa3TUYHBIX
JKaHpax W HamnpaBieHHsX Xopeorpaduu. TpeHUHTOBBI W JTIOAHBIA METObI

paboThI Ha/l TAHLIEBAIbHBIM 00pPa30M. DJIEMEHThI aKTEPCKOM BhIPA3UTENIBHOCTU U



