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I. Пояснительная записка 

 

Характеристика учебного предмета, его место и роль в образовательном 

процессе 

Рабочая программа учебного предмета «Вокальный ансамбль» (эстрадный вокал)» 

разработана на основе «Рекомендаций по организации образовательной и методической 

деятельности при реализации общеразвивающих программ в области искусств», 

направленных письмом Министерства культуры Российской Федерации от 21.11.2013 

№191-01-39/06-ГИ, а также с учетом педагогического опыта в области эстрадного пения в 

детских школах искусств. 

Эстрадное пение является одним из самых популярных направлений используемых и 

в профессиональной, и в любительской исполнительской практике. Большую значимость 

для обучающихся имеет работа в вокальном ансамбле, совместное пение помогает 

учащимся глубже воспринимать музыку, активно выражают свои переживания и чувства, 

помимо этого, в процессе пения у обучающихся формируется много личностных качеств: 

чувства товарищества, коллективизма, воли, организованности. Актуальность рабочей 

программы заключается в том, что ее содержании способствует художественно-
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эстетическому развитию обучающихся, приобщению их к современной музыке, 

раскрытию их разносторонних способностей. 

Разнообразный репертуар для вокального ансамбля включает в себя музыку разных 

стилей и эпох, в том числе, классическую, популярную. 

Данная рабочая программа предполагает достаточную свободу в выборе репертуара 

и направлена, прежде всего, на развитие интересов самих обучающихся. Отбор 

произведений и песенного репертуара осуществляется с учетом доступности, 

необходимости, художественной выразительности (репертуар зависит, в том числе, от дат, 

особых праздников, конкурсов и школьных мероприятий). 

Эффективным способом музыкального развития обучающихся является пение в 

ансамбле, в том числе, с преподавателем, позволяющий совместными усилиями создавать 

художественный образ, развивающий умение слушать друг друга, гармонический слух, 

формирующий вокальные навыки пения ритмично, синхронно. Ансамблевое пение 

доставляет большое удовольствие обучающимся и позволяет им уже на первом этапе 

обучения почувствовать себя певцами. А позитивные эмоции всегда являются серьезным 

стимулом в индивидуальных занятиях музыкой. 

Срок реализации учебного предмета 

Программа рассчитана на 4 года обучения. 

Количество часов в неделю  – 1 час.  

Общее количество часов в год – 34 часов.  

Количество недель в год – 34 недели. 

 

Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом образовательной 

организации на реализацию учебного предмета 

Общая трудоемкость учебного предмета «Вокальный ансамбль» при 4 -летнем сроке 

обучения составляет 136 часов. 

 

Форма проведения учебных занятий 

Занятия вокального ансамбля  проводятся в  форме групповых занятий (от 6 

человек).  

Продолжительность урока составляет 45 минут (один академический час). 

Групповая и мелкогрупповая формы занятий позволяют преподавателю построить 

процесс обучения в соответствии с принципами дифференцированного и 

индивидуального подхода. 

 

Цель учебного предмета 

Целью учебного предмета является обеспечение развития творческих способностей 

и индивидуальности обучающихся, овладение знаниями и вокальными навыками, 

приобщение обучающихся к пению в вокальном ансамбле, формирование высоких 

духовных качеств и эстетики поведения средствами вокального искусства, формирование 

устойчивого интереса к самостоятельной деятельности в области музыкального искусства. 

 

Задачи учебного предмета 

- воспитать интерес к ансамблевому пению; 

- сформировать у учащихся навыки  ансамблевого пения; 

- развить музыкальный слух; 

- обучить основам вокальной техники: певческому дыханию, чёткой артикуляции и 

дикции, ведению вокальной линии, эмоционально-образной окраске голоса; 

- сформировать вокальную культуру; 

-сформировать навыки вокальной техники: певческое дыхание, чёткую артикуляцию 

и дикцию, прочную вокальную линию, эмоционально-образную окраску голоса;  
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Структура программы 

Программа содержит следующие разделы: 

- сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на освоение учебного 

предмета; 

- распределение учебного материала по годам обучения; 

- описание дидактических единиц учебного предмета; 

- требования к уровню подготовки учащихся; 

- формы и методы контроля, система оценок, итоговая аттестация;  

- методическое обеспечение учебного процесса. 

 

Методы обучения 

Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета используются 

следующие методы обучения: 

- словесный (объяснение, беседа, рассказ); 

- наглядный (показ, наблюдение, демонстрация приемов работы);  

- практический; 

- эмоциональный (подбор ассоциаций, образов, художественные впечатления).  

 

Описание материально-технических условий реализации учебного предмета 

Для успешной реализации данной рабочей программы созданы 

следующие материально-технические условия: 

- учебное помещение (класс), соответствующий санитарно-гигиеническим 

требованиям по площади и уровню освещения, температурному режиму;  

- наличие в классах фортепиано; 

- наличие концертного зала; 

- аудио- и видеоаппаратура. 

Дидактический материал: 

- научная и специальная литература; 

- репертуарные сборники, нотные сборники; 

- видеозаписи, аудиозаписи. 

Каждый обучающийся обеспечивается доступом к библиотечным фондам, который 

укомплектован печатными изданиями. Во время самостоятельной работы обучающиеся 

могут пользоваться Интернетом для сбора дополнительного материала по изучению 

предложенных тем. 

 

II. Содержание учебного предмета 

 

Сведения о затратах учебного времени  

 

№ 

п/п 

 

    Наименование тем и разделов 

Кол-во уч. часов по 

годам   обучения 

 1  2  3  4 

  1. Введение. Предмет «Ансамбль», его особенности.  

Различные виды, формы и жанры ансамблей. 

Формирование и развитие исполнительских навыков 

пения в ансамбле 

 

2 
 

- 
 

- 
 

- 
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  2. Воспитание и развитие гармонического и 

мелодического слуха как основы «интонационного  

ансамбля» 

 

15 
 

11 
 

11 
 

11 

  3. Работа над динамическим равновесием в ансамбле 3 5 5 6 

  4. Воспитание ритмического единства исполнения 4 6 4 4 

  5. Работа над единством дикционного звучания 4 4 3 2 

  6. Воспитание представления «темпового единства» в 

ансамбле 

3 4 4 4 

  7. Работа над единой манерой исполнения 3 4 7 7 

Итого: 34 34 34 34 
 

 

Годовые требования 

 

1-й год обучения 

В течение года обучающиеся в классе вокального ансамбля должны быть 

ознакомлены с вокальными навыками в эстрадной манере исполнения.  

Цели первого года обучения: 

- расширение параметров вокального исполнительства (расширение певческого 

диапазона, выравнивание звучности голоса на всѐм диапазоне);  

- знакомство с ансамблевыми произведениями различных стилей.  

Задачи: 
- развитие певческого дыхания (развитие навыка «пение на опоре»);  

- развитие навыков артикуляции (отнесение внутри слова согласных к 

последующему слогу); 

- закрепление навыка интонационно чистого пения в ансамбле;  

- работа над высокой певческой позицией; 

- сглаживание переходных звуков; 

- формирование ощущения головного и грудного резонирования;  

- развитие навыков звуковедения: пение легато, стаккато, нон легато; 

- развитие навыка свободного пения без эмоциональной перегрузки, ведущей к 

форсированию звука; 

- целенаправленная работа над выразительностью исполнения – фразировкой, 

агогикой, динамической нюансировкой; 

- работа над выразительностью сценического образа, передаваемого через мимику, 

жесты, пластику движений; 

- работа с микрофоном под минусовую фонограмму. 

 

Получить элементарное представление : 

- о строении голосового аппарата; 

- оправильной постановки корпуса при пении; 

- о правильном ощущение гортани при пении (нижняя челюсть свободна); 

- о правильном певческом формирование гласных в сочетании с согласными 

звуками, чёткое произношение согласных звуков; 

- о слуховом осознании чистой интонации. 

- получить навыки пения в унисон, как основы для развития гармонического слуха;  

В рабочую программу первого года обучения входит пение элементарных вокальных 

упражнений в медленном темпе, с использованием следующих интервалов: чистая прима, 

малая и большая секунды, малая и большая терции, чистая октава. Формирование 

правильного певческого звука - открытого, но лёгкого. Получение знаний о 

первоначальной работе с микрофоном, и формирование навыков пения с фонограммой. В 

течение года обучающиеся должны разучить 2-3 вокальных произведений . 
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Примерный репертуарный план первого года обучения. 

1.  «Калейдоскоп»– Л. Скрягина 

2. «Колыбельная медведицы»- Е. Крылатов 

3. «Три Желания» - А. Ермолов 

4. «Росиночка – Россия» Е. Зарицкая 

5. «Чунга-чанга»- Г. Гладков 

6. «Песенка пиратки»- В. Тюльканов 

7. «Белоснежка» - А. Ципляускас 

8. «Мама мамонтенка» - "Шаинский" 

9. «Заводная обезьянка»- А. Ципляускас 

10. «Круглая песня» из.реп. гр “Непоседы” 

11. «Ручеёк – журчалочка» А. Ермолов 

12. «Раз ладошка» - Е. Зарицкая 

13. «Песенка на хрустальной лесенке»- О. Полякова 

14. «Котенок- мурлыка» - О. Полякова 

15. « Оранжевая песенка» -К. Певзнер 

16. « Песня Красной шапочки» - М. Дунаевский 

17. « Облака» - В. Шаинский 

18. « Маленькая страна» -И. Николаев 

19. « Прекрасное далёко» - Е. Крылатов 

20. «Чёрный кот» -Ю. Саульский 

21. «Московские окна»-Т. Хренников 

1. « Буратино»-А. Рыбников 

2. « Песенка про медведей» -А. Зацепин 

3. «Есть только миг»- А. Зацепин 

4. « Подмосковные вечера» - В. Соловьёв-Седой 

5. « Вместе весело шагать» -В. Шаинский 

6. «Город мечты» -Е. Зарицкая 

7. « Котята» -Е. Зарицкая 

8. « Светит солнышко» -Ж. Колмагорова 

9. « Ручеёк» -Ж. Колмагорова 

10. «Динь – дон»- Шемтюк В. 

11. «Кашалот»- Паулс Р. 

12. «Уголок России» -Шаинский В. 

13. «Малиновый крокодил», «Мери Поппинс»- Чураков Д. 

14. «Новый год», «Праздник»- Ермолов А. 

15. «Карусель мелодий», «Снег» -Арсентьева А. 

16. «Свет звезды» -Серин С. 

17.  «Музыка детства» -Зарицкая Е 

18. «Семь нот» -Верижников Ю. 

 

 

2-й год обучения. 

В течение учебного года необходимо проработать с обучающимися 3-4 ансамбля, 

включая ансамбль солирующих голосов. 

Цели второго года обучения: 

- расширение параметров вокального исполнительства (расширение певческого 

диапазона, выравнивание звучности голоса на всѐм диапазоне);  

- знакомство с ансамблевыми произведениями различных стилей.  

Задачи: 
- развитие певческого дыхания (развитие навыка «пение на опоре»); 
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- развитие навыков артикуляции (отнесение внутри слова согласных к 

последующему слогу); 

- закрепление навыка интонационно чистого пения в ансамбле;  

- работа над высокой певческой позицией; 

- сглаживание переходных звуков; 

- формирование ощущения головного и грудного резонирования; 

- развитие навыков звуковедения: пение легато, стаккато, нон легато;  

- развитие навыка свободного пения без эмоциональной перегрузки, ведущей к 

форсированию звука; 

- целенаправленная работа над выразительностью исполнения – фразировкой, 

агогикой, динамической нюансировкой; 

- работа над выразительностью сценического образа, передаваемого через мимику, 

жесты, пластику движений; 

- работа с микрофоном под минусовую фонограмму. 

 

В течение второго года обучения продолжается работа над разносторонним 

воспитанием обучающихся и развитием музыкально-певческих способностей: 

музыкального слуха, певческого голоса, внимания, музыкального мышления, памяти, 

эмоциональности и творческих способностей. Развитие вокальных навыков, работа над 

дыханием, дикцией, выявление и развитие индивидуальной манеры исполнения, работа 

над сценической свободой и звуковедением. Формирование у обучающихся основных 

свойств певческого голоса: звонкости, полётности, микстового (смешенного) звучания, 

тембровой ровности. Обучение умению петь активно, но не форсировано. Обучение 

непринуждённому, естественному, льющемуся пению и гибкому владению голосом.  

В программу второго года обучения входит пение вокальных упражнений, 

включающих в себя мажорные и минорные гаммы, трезвучия, опевания, скачки на октаву 

вверх и вниз. Разучивание ритмических упражнений на 2/4 3/4 и 4/4 . В результате второго 

года обучения обучающийся должен расширить диапазон голоса (желательно до 1, 5 

октав), а так же выровнять звучность гласных. Продолжается работа над дыханием, 

связанным с ощущением опоры, совершенствуется работа с учебной фонограммой 

«минус» и работа с микрофоном. 

В течение года обучающиеся должны разучить и отработать 2 -3 вокальных 

произведений различного характера и содержания. Уметь пластично вести звук, 

синхронно и ритмично петь, чувствовать движение мелодии и динамику развития 

произведения. 

 

 

Примерный репертуарный план второго года обучения. 

1. «Рыжее чудо» - В. Тюльканов 

2. «Ябеда» - Р. Васильев 

3. «Нон стоп» - К. Ситник 

4. «Стану звездой"» - А. Ермолов 

5. «Крутой"» - Ф. Клибанов 

6. «Потолок ледяной» - Э. Ханок 

7. «Осторожно добрая собака»- А. Ермолов 

8. «Не отнимайте солнце у детей» - Е. Лучников 

9. «Детская дружба» - В. Тюльканов 

10. «Барбарики» - Любаша 

11. . «Журавлик» - О. Полякова 

12. «Веночек» - Укр. нар.песня 

13. «Звуки музыки» - Р.Роджерс 

14. «Звёздное лето» -А. Пугачёва 
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15. «Журавлиная песня» - К. Молчанов 

16. «Папа купил автомобиль» -А. Пугачёва 

17. « Нежность» -А. Пахмутова 

18. « 3 белых коня» -Е. Крылатов 

19. «Всё могут короли» - Б. Бычков 

20. «Бабочка» - А. Ципляускас 

21. «Доброе утро, кошка» -А. Ципляускас 

22. «Крыша дома твоего»-Ю. Антонов 

23. «Надежда» - А. Пахмутова 

24. « До свидания, лето»- А. Зацепин 

25. « Гляжу в озёра синие»- К. Орабелян 

26. «Аист на крыше» -Д.Тухманов 

27. «Леди-джаз» -Ж. Колмагорова 

28. « По ниточке» -Н. Королёва 

29. « Мама» -Ж. Колмагорова 

30. « Всё пройдёт» - М. Дунаевский 

31. «Каникулы», «Рождество»- Марченко Л. 

32. «Yesterday»- Маккартни П. 

33. «Колокола» -Крылатов Е. 

34. «Радуга», «Розовые кони», «Апрельская капель»- Сибирцева Л. 

35. .. «До-ре-ми» -Роджерс Р 

36. «Лесная песенка»- Суэтов С. 

37. «Солнечный лучик» -Поляков П. 

38. «Вороны» -Орехов И. 

39. «Малыш и Карлсон»- Осошник В. 

 

 

3-й год обучения. 

В течение учебного года необходимо проработать с обучающимися 3-4 ансамбля, 

включая ансамбль солирующих голосов. 

Цели: 

- расширение параметров эстрадного вокального исполнительства (выявление 

технических и выразительных исполнительских возможностей обучающихся).  

Задачи: 

- развитие навыков певческого дыхания (увеличение продолжительности 

фонационного выдоха); 

- развитие навыков артикуляции (формирование свободы и подвижности 

артикуляционного аппарата); 

- развитие тембровых и динамических возможностей голоса;  

- работа над выразительностью сценического образа, передаваемого через мимику, 

жесты, пластику движений; 

- работа над стилистическими особенностями произведений;  

- работа над 2-х голосными произведениями; 

- работа с микрофоном под минусовую фонограмму. 

Продолжается работа над укреплением вокально-технических навыков и освоением 

эстрадного вокального репертуара. Обучение умению анализировать и кратко 

характеризовать исполняемое произведение. Одна из главных задач третьего года 

обучения – соединение грудного и головного регистров, то есть микст. Продолжается 

формирование умения работать с профессиональной фонограммой (минус) и 

микрофоном. 

В рабочую программу третьего года обучения входит пение вокальных упражнений, 

включающих в себя мажорные и минорные трезвучия, арпеджио в медленном темпе, 
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мажорные и минорные гаммы в более быстром темпе, тесситурные скачки, пропевание 

нотных партий голосами, затем со словами, обращая внимание на дыхание, единое 

звукообразование и чистоту интонации. В результате третьего года обучения 

обучающиеся должны отработать ранее полученные вокально - технические навыки, 

следить за фразировкой и динамикой при исполнении песни. В соответствии со 

способностями должны овладеть подвижностью голоса и выявить индивидуальный тембр.  

В течение учебного года обучающиеся должны разучить и исполнить 3 -4 

разнохарактерных произведений.  

 

Примерный репертуарный план третьего года обучения. 

1. Лебеди» - А. Ципляускас 

2. «Осени не будет»- Я. Старикова 

3. «Россия» - С. Шумова 

4. «Старинный дом» - А. Ципляускас 

5. «Выше солнца» - К. Ситник 

6. «Карнавальная» -В. Сажин 

7. «Зимний вечер» - И. Манкееев 

8. «Тили-тесто» - А. Ципляускас 

9. «Отчий дом»- Ю. Вержиников 

10. «Яблонька» - И. Манкеев 

11. «Наш сосед» -Б. Потёмкин 

12. « Случайный вальс» - Н. Богословский 

13. « Музыка» -А. Варум 

14. « Лето кастаньет»- И. Николаев 

15. « Журавли»- Я. Френкель 

16. «Ты говоришь мне о любви» -Э. Колмановский 

17. «Игрушки»- Е. Крылатов 

18. «Жар- птица» -Е. Зарицкая 

19. « Синий платочек»- Г. Петербургский 

20. « Родительский дом» -В. Шаинский 

21. «Над Россией моей» -М. Девятова 

22. «Миллион алых роз»-Р. Паулс 

23. « Жёлтые тюльпаны»- Н. Королёва 

24. « Детство не вернуть»- В. Тюльканов 

25. « Смуглянка» -А.Новиков 

26. « Хочу на юг»-В. Тюльканов 

27. « Музыка звучит»-А. Варум 

28. « Алёша» -Э. Колмановский 

29. « Старый клён» -А. Пахмутова 

30. «Расскажите птицы»- И. Николаев 

 

4-й год обучения. 

В течение учебного года необходимо проработать с обучающимися 3-4 ансамбля, 

включая ансамбль солирующих голосов. 

Цели: 

- расширение параметров эстрадного вокального исполнительства (выявление 

технических и выразительных исполнительских возможностей обучающихся).  

Задачи: 

-устранение имеющихся недостатков в исполнительских навыках;  

-совершенствование вокально-технических приёмов; 

-единую манеру исполнения; 

-ощущение стиля исполняемых произведений; 
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-постановку концертных номеров средствами хореографии.  

-развитие навыков певческого дыхания (увеличение продолжительности 

фонационного выдоха); 

-развитие навыков артикуляции (формирование свободы и подвижности 

артикуляционного аппарата); 

- развитие тембровых и динамических возможностей голоса;  

- работа над выразительностью сценического образа, передаваемого через мимику, 

жесты, пластику движений; 

- работа над стилистическими особенностями произведений;  

- работа над 2-х голосными произведениями; 

В течение учебного года обучающиеся должны разучить и исполнить 3 -4 

разнохарактерных произведений.  

 

Примерный репертуарный план четвертого года обучения. 

1. «Веселая песенка» - укр.нар.песня 

2. «Я взрослая» - О. Полякова 

3. «Брусничный гном» - А. Видова 

4. «Алые паруса» - А. Ермолов 

5. «Счастливого пути» - Ю. Верижников 

6. «Снег» - А. Ципляускас 

7. «Приметы весны» - А. Стариков 

8. «Иван да Марья» - Д. Базин 

9. «Секрет» - В. Тюльканов 

10. «Бабушка» - В. Тюльканов 

11. «Солнышко – зернышко» - Т. Шилова 

12. « А знаешь, всё ещё будет» - М. Минков 

13. «За тех, кто в море» - А. Макаревич 

14. « Надо же» - В. Кузьмин 

15. «Букет» - А. Барыкин 

16. « Паромщик» - И. Николаев 

17. « Полёт на дельтаплане» - Э. Артемьев 

18. « Хуторянка» - Е. Дога 

19. «Ты не ангел» - В. Чайка 

20. « Вальс расставания» - Я. Френкель 

21. « Билет на балет» - И. Корнелюк 

22. «Песня из кинофильма «31 июня»» - А. Зацепин 

23. « Какая странная судьба» - Ф. Лей 

24. « Ноктюрн» - А. Бабаджанян 

25. « Эти летние дожди» - М. Минков 

26. « Лунные ночи» - Д. БаккерОувенс 

27. « Зимний сад» - Е. Дога 

28. « Катюша» - М. Блантер 

29. « Синие лебеди» - И. Николаев 

30. « Ночь и день» - К. Портер 

31. « Не отрекаются любя» - М.Минков 

 

Музыкальные композиции современных авторов в переложении для 2-х   

солирующих голосов. 

Ретро, эстрадные композиции для вокального ансамбля, обработки народных песен, 

песни Великой Отечественной войны, песни из репертуара зарубежных исполнителей.  

 

III. Требования к уровню подготовки учащегося 
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За период обучения по общеразвивающей программе «Вокальный ансамбль» 

обучающийся должен (в силу своих индивидуальных данных): 

- развить общий культурный и музыкальный уровень; 

- развить навыки ансамблевого пения; 

- развить музыкальный слух; 

- развить музыкальный вкус; 

 

IV. Формы и методы контроля. Критерии оценок 

 

Успеваемость учащихся учитывается на школьных концертах. По окончании каждой 

четверти выставляется итоговая оценка успеваемости учащегося на основании  знаний и 

контрольных мероприятий (контрольный урок). 

При выведении итоговой оценки (в конце года) учитываются:  

- годовая работа ученика и его продвижение; 

- соответствие качественного уровня выполнения программных требований и 

индивидуальных способностей ученика; 

- другие выступления ученика в течение учебного года, их периодичность; 

Музыкальные произведения на протяжении  обучения могут исполняться (в 

микрофон) под фонограмму «минус»,  аккомпанемент рояля, клавишного синтезатора и 

др. Обучающиеся могут выступать как в дуэте, трио, так и в роли вокального ансамбля. 

 

Критерии оценок 

При оценивании учащегося, осваивающегося общеразвивающую программу 

«Вокальный ансамбль», следует учитывать: 

- формирование устойчивого интереса к вокальному искусству; 

- наличие исполнительской культуры, развитие музыкального мышления; 

- овладение практическими умениями и навыками в различных видах  

музыкально-исполнительской деятельности: сольном, ансамблевом 

исполнительстве; 

- степень продвижения учащегося, успешность личностных достижений. 

 

Оценка выставляется по пятибалльной системе 

Оценка Критерии  оценивания  выступления 

5 («отлично») уверенное, грамотное исполнение музыкального материала 

эмоциональное, выразительное исполнение программы, точное 

интонирование и выполнение всех вокально-технических 

требований, ансамблевого строя. 

 
4 («хорошо») за хорошее владение музыкальным материалом, выполнение 

вокально-технических требований, но с допущением некоторых 

неточностей, неполное раскрытие художественного образа, 

слабый ансамблевый строй. 

3 («удовлетворительно») за недостаточно глубокое знание музыкального материала, 

отсутствие владения профессиональными навыками, 

формальный подход к исполнению программы, отсутствие 

ансамблевого строя. 
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2 («неудовлетворительно») комплекс серьезных недостатков, невыученный  текст, 

а также плохая посещаемость аудиторных занятий. 

  

V. Методическое обеспечение учебного процесса 

 

Процесс вокального ансамблевого  исполнения дает возможность обучающимся 

реализовать накопленные музыкальные представления, выразить свои чувства, эмоции в 

практической деятельности, приобщиться к исполнительскому творчеству.  

Программа «Вокального ансамбля» осуществляется путем системного подхода к 

обучению, который позволяет направить преподавание на решение задачи — создание 

музыкально-певческого коллектива, деятельностью которого является творческий процесс 

коллективного музицирования.  

Ансамблевое пение является наиболее доступным видом музыкального искусства 

для учащихся со средними музыкальными способностями и слабо выраженным 

эмоциональным фоном, а также важным средством эстетического воспитания детей и 

молодежи. Правильно организованная и тщательно продуманная работа преподавателя 

способствует развитию общей музыкальной культуры учащихся.  

Все выступления в процессе обучения желательно снимать на видеокамеру и 

совместно с обучающимисяанализировать, выявлять ошибки, подчѐркивать лучшие 

моменты выступления. 

Подбирая программный репертуар, следует руководствоваться следующими 

принципами:  

-художественная ценность;  

-воспитательное значение;  

-доступность музыкального и литературного текстов;  

-разнообразие жанров и стилей.  

 

При проведении занятий используются следующие дидактические материалы:  

- методическая литература с подбором дикционных упражнений; 

- методическая литература с подбором дыхательных упражнений;  

- методическая литература с подбором вокальных упражнений. 

Важным условием успешного выполнения программы является создание и 

организация комфортной творческой атмосферы на занятиях, что способствует созданию 

обстановки сотрудничества между преподавателем и обучающимися. 

Вокальный ансамбль соединяет особенности хорового и сольного пения. 

Ансамблевое исполнение, подобно хоровому, развивает у обучающихся гармонический 

слух, чувство ансамбля. Однако, в ансамбле детальнее, чем в хоре, ведется 

индивидуальная работа над голосом. При ансамблевом пении преподаватель может 

следить за качеством звучания каждого поющего и одновременно вырабатывать навыки 

коллективного исполнения. В работе с ансамблем сохраняется индивидуальный подход к 

певцам. 

Формирование вокально-технических и исполнительских навыков, необходимых для 

ансамблевой работы:  

• привитие умения достигать художественного единства и выразительности в 

совместном исполнении произведений;  

• обучение владению всей партитурой ансамбля и отдельными партиями других 

участников;  

• воспитание умение слышать партнеров при исполнении своей партии;  

• достижение слитности тембров, одинаковых динамических оттенков, единства 

фразировки, правильного распределения дыхания;  
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• формирование навыков точного соблюдения темпов, его изменений, ритмичности 

исполнения.  

Класс вокального ансамбля, будучи учебной дисциплиной, одновременно является и 

подготовкой концертного коллектива. 

 

Рекомендуемые средства обучения. 

Технические средства: клавишный синтезатор или фортепиано, компьютер, 

необходимое для исполнения вокальным ансамблем количество микрофонов и другая 

звукотехническая аппаратура, фонограммы «минус» музыкальных композиций различных 

стилевых направлений; аудио, видеозаписи выступлений исполнителей различных 

стилевых направлений (классика, эстрада, народная музыка.) 

 

VI. Список рекомендуемой нотной и методической литературы 

1. Баранов Б.В. Курс хороведения. Учебник. - М.: 1991.-214с. 

2. Белощенко С.Н. Голосо-речевой тренинг: Методическое руководство к изучению 

предмета «Сценическая речь».- СПб., 1997.-24с. 

3. Вейс П. Ступеньки музыкальной грамотности. Хоровое сольфеджио./ Оформление 

обложки А.Ф. Лурье. - СПб.: Изд. «Лань», 1997.-64с. 

4. Ветлугина Н. Музыкальный букварь для детей младшего возраста. - М.: «Музыка», 

1987.-110с. 

5. Добровольская Н., Орлова Н. Что надо знать учителю о детском голосе. - М.: 

«Музыка», 1972.-30с. 

6. Емельянов В.В. Фонопедический метод формирования певческого 

голосообразования. Методические рекомендации для учителей музыки. – 

Новосибирск.: «Наука», 1991.-40с. 

7. Миловский С. Распевание на уроках пения и в детском хоре начальной школы. – 

М.: «Музыка», 1977.-50с. 

8. Огородников Д. Е. Музыкально-певческое воспитание детей в 

общеобразовательной школе: Методическое пособие. - Л.: «Музыка», 1972.-152с. 

9. Осеннева М.С., Самарин В.А., Уколова Л.И. «Методика работы с детским 

вокально-хоровым коллективом» - М.: «Академия», 1999, 222с. 

10. Попов С.В. Организационные и методические основы работы самодеятельного 

хора. – Изд. 2-е – М.: «Музыка», 1961.-112с. 

11. Романовский Н.В. Хоровой словарь. Изд. 2-е.- Л.: «Музыка», 1972.-135с. 

12. Соколов В.Г., Попов В.С., Абелян Л.М. Школа хорового пения. М., 1987. Вып. 2. 

Разд.1 

13. Теплов Б.М. Психология музыкальных способностей.- М., 1947. 

14. Учите детей петь. Песни и упражнения для развития голоса у детей 6 -7 лет/ Сост. 

Т.М. Орлова, С.И. Бекина. – М.: «Просвещение», 1988.-142с. 

15. В.Емельянов - «Вокальные упражнения» 

16. " В. Коробко -Школа вокала" 

17. « Вокальные упражнения» Левина Е.А. 

18. Обухова Е.Э. "С любовью к России: Пособие для музыкального руководителя"  



14 

 

19. В.Емельянов « Развитие голоса». 

20. Крупа-Шушарина С.В. Яворовская И.А. "Сборник песен для детей и юношества" 

21. А. Н. Стрельниковой «Дыхательная гимнастика» 

22. Е. Белоброва «Техника вокала - развитие голоса» 

23. Апраксина О.А. Методика развития детского голоса. – М.: МГПИ, 1983. 

24. Белоброва Е. Техника эстрадного вокала. – М., 2009. 

25. Бергер Н.А. Сначала-ритм. Учебно-методическое пособие. – СПб.: Композитор, 

2004. 

26. Бергер Н.А. Современная концепция и методика обучения музыке. – СПб.: КАРО, 

2004. 

27. Бруссер А.М., Оссовская М.П. Глаголим. ру. Аудиовидео уроки по технике речи. 

Часть 1. – М.: ИПЦ Маска, 2007 

 

Приложение 

Подготовительное упражнение. 

Исходное положение. Стоя, сидя или лежа. Выполнение. Закрыть глаза, постараться 

успокоиться, расслабиться. Делаем глубокий вдох и задерживаем дыхание насколько 

возможно. Выполняем 5-10 раз. 

Упражнение «Воздушный шарик» 

Исходное положение. Стоя, сидя или лежа, положив руки на нижнюю часть ребер.  

Выполнение. Перед выполнением упражнения нужно выдохнуть воздух из грудной 

клетки ртом, чтобы она втянулась. Затем медленно делаем вдох через нос, а выдох – ртом. 

При выполнении упражнения обязательно нужно следить, чтобы живот и плечи 

оставались неподвижными. Упражнение выполняем 6-10 раз. 

Упражнение «Окно и дверь» 

Исходное положение. Встать ровно, выпрямиться. 

Выполнение. В этом упражнении воздух заходит через «окно», а выходит через 

«дверь». Сначала «окно» – левая ноздря, а «дверь» - правая. Правой рукой зажимаем 

правую ноздрю, медленно вдыхаем через «окно», потом левой рукой зажимаем левую 

ноздрю и медленно выпускаем воздух через «дверь». Выполняем 4 -6 раз. Затем «окно» и 

«дверь» меняются местами. 

Упражнение «Часы» 

Исходное положение. Стоя, ноги на ширине плеч. 

Выполнение. Совершаем махи прямыми руками вперед и назад, повторяя при этом 

«Тик-так». Выполняем 10-12 раз. 

Упражнение «Веселый петушок» 

Исходное положение. Стоя прямо, руки опущены вдоль тела. 

Выполнение. Поднимаем руки вверх, а затем хлопаем ими по бедрам. На выдохе 

произносить: «Ку-ка-ре-ку». Выполняем 5-6 раз. 

Упражнение «Обдуваем плечи» 

Исходное положение. Стоя, ноги на ширине плеч, руки опущены вдоль тела, голова 

прямо 

Выполнение. Делаем вдох, затем поворачиваем голову налево, делаем выдох через 

рот, губы при этом свернуты в трубочку. Продолжаем выполнение этого упражнения в 

следующем порядке: голова находится прямо – «вдох», голова повернута направо – 

«выдох», голова прямо – «вдох», голову опускаем к подбородку – «выдох», голова прямо 
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– «вдох», голову поднимаем наверх – «выдох», голова прямо – «вдох». Выполняем 

упражнение 5-10 раз. 

Упражнение «Насос» 

Исходное положение. Стоя, ноги вместе, руки опущены вдоль тела  

Выполнение. Делаем вдох, затем выдыхая, совершаем наклоны в сторону, раки 

двигаются вдоль тела, на выдохе произносим: «С-с-с-с…». Выполняем упражнение 6-8 раз 

в каждую сторону. 

Упражнение «Потягушечки» 

Исходное положение. Стоя, ноги вместе, руки подняты вверх 

Выполнение. На вдохе – хорошо подтягиваемся, поднимаемся на носки, на выдохе – 

руки опускаем, встаем на всю стопу, произносим: «У-х-х…» Выполняем 4-5 раз. 

Упражнение «Едет-едет паровоз» 

Выполнение. Имитируем паровоз, делая соответствующие движения руками и 

приговаривая «Чух-чух-чух». Выполняем 20-30 сек. 

Упражнение «Горнист» 

Исходное положение. Стоя или сидя, руки сложить около рта, изображая горн.  

Выполнение. Делаем медленный выдох, громко произносим «П-ф-ф-ф». Выполняем 

4-5 раз. 

 

Упражнение «Дерево на ветру» 

Исходное положение. Сидя на коленях или на пятках. 

Выполнение. Во время вдоха, руки поднимаем наверх, во время – выдоха, руки 

опускаем ,туловище при этом немного наклоняется. 

Упражнение «Бегемотики» 

Исходное положение. Лежа на спине, закрыв глаза, положив руки на живот. 

Выполнение. Медленно и плавно вдыхаем, животик при вдохе надувается. После 

этого также медленно и плавно выдыхаем, чтобы животик втянулся.  
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Скороговорки 

 

1. Шли три Назара,  

Встали у базара  

Да заговорили:  

Про Прокопа,  

Про Прокопиху 

И про маленьких  

Прокопиных 

Прокопенят. 

2. Два дровосека, два дроворуба,  

Два дровокола отточили топоры.  

Топоры остры-то до поры,  

До поры остры топоры, до времени.  

Два дровосека, два дроворуба,  

Два дровокола лес топором рубили,  

Лес в дровишки превратили. 

3. Пётр Петрович  

По имени Перепелович 

Пошёл погулять,  

Поймал перепёлку,  

Пошёл продавать.  

Понёс по рынку,  

Просил полтинку,  

Подали пятак,  

Он продал и так! 

4. Косарь косил,  

Косу носил.  

Коси, коса,  

Пока роса,  

Роса долой  

Косец домой.  

Коса косит гладко,  

Коса любит лопатку,  

Лопатка песочек,  

Косец – пирожочек. 

5. Вёз Анос 

Сеять овёс.  

Посеял овёс.  

Уродился овёс  

Пришёл Анос,  

Скосил овёс,  

Повязал овёс,  

Смолотил овёс,  

Повеял овёс,  

До зерна Анос 

Повыбрал овёс,  

Увёз овса воз. 

6. Белые бараны били в барабаны. 

7. Бублик, баранку, батон и буханку 8. 

Пекарь из теста испёк спозаранку. 

8. Пекарь из теста испёк 

спозаранку. 
9. Щуку я тащу, тащу,  

Щуку я не упущу. 

10. Дятел дуб долбил, да недодолбил. 

11. Летели лебеди с лебедятами. 

12. Купила бабуся бусы Марусе. 

13. На иве галка, на берегу галька. 

14. Сеня вёз воз сена. 

15.Хорош пирожок, внутри творожок. 

16. Триста тридцать три корабля  

Лавировали, лавировали,  

Лавировали, лавировали,  

Лавировали, лавировали,  

Да и не вылавировали,  

Да и не вылавировали,  

Да и не вылавировали. 

17. От топота копыт пыль по полю 

летит. 

18. Четыре чёрненьких  

Чумазеньких чертёнка  

Чертили чёрными  

Чернилами чертёж  

Чрезвычайно чётко. 

19. В семеро саней 

Семеро Семёнов  

С усами уселись  

В сани сами. 

20. Везёт Сенька с Санькой Соньку на 

санках. 

21. Карл у Клары украл кораллы,  

А Клара у Карла украла кларнет.  

Если бы Карл не крал у Клары 

кораллы,  

То Клара не крала б у Карла кларнет. 

22. У ёлки иголки колки. 

23.Дом у дуба, дуб у дома. 
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Дыхательная гимнастика Стрельниковой (Первая часть) 

 

1. «Ладошки». И.П. встаньте прямо, согните руки в локтях и «покажите ладони 

зрителю». Делайте шумные, короткие вдохи носом и одновременно сжимайте ладони в 

кулаки.  

Помните! Вдох носом – активный, выдох через рот – абсолютно пассивный, 

неслышный. 

Упражнение «Ладошки» можно делать стоя, сидя и лежа. 

2. «Погончики». И.П. встаньте прямо, кисти рук сожмите в кулаки и прижмите к 

животу, на уровне пояса. В момент вдоха резко толкайте кулаки вниз к полу. Затем кисти 

рук возвращаются ви.п. Выше пояса кисти не поднимать. 

Упражнение «Погончики» можно делать стоя, сидя и лежа. 

3. «Насос» («Накачивание шины"). И.П. встаньте прямо, ноги чуть уже ширины 

плеч, руки вдоль туловища. Сделайте легкий поклон (руками тянуться к полу, но не 

касаться его) и одновременно - шумный и короткий вдох носом (во второй половине 

поклона). Вдох должен кончиться вместе с поклоном. Слегка приподняться, но не 

выпрямляться, и снова поклон и короткий, шумный вдох "с пола". Поклоны делаются 

ритмично и легко, низко не кланяйтесь, достаточно поклона в пояс. Спина круглая, а не 

прямая, голова опущена.Помните! «Накачивать шину» надо в темпо ритме строевого 

шага. 

Упражнение «Насос» можно делать стоя и сидя. 

Ограничения: при травмах головы и позвоночника; при многолетних радикулитах и 

остеохондрозах; при повышенном артериальном, внутричерепном и внутриглазном 

давлении; при камнях в печени, почках и мочевом пузыре - низко не кланяйтесь. Поклон 

делается едва заметно, но обязательно с шумным и коротким вдохом через нос. Выдох 

делается после каждого вдоха (пассивно) через рот, но не открывайте его широко.  

Упражнение «Насос» очень результативное, часто останавливает приступы 

бронхиальной астмы, сердечный и приступ печени. 

4.«Кошка». И.П. встаньте прямо, ноги чуть уже ширины плеч (ступни ног не 

должны отрываться от пола). Сделайте танцевальное приседание и одновременно поворот 

туловища вправо - резкий, короткий вдох. Затем такое же приседание с поворотом влево и 

тоже короткий, шумный вдох. Выдохи происходят между вдохами сами, непроизвольно. 

Колени слегка сгибайте и выпрямляйте (приседание легкое, пружинистое, глубоко не 

приседать). Руками делайте хватательные движения справа и слева на уровне пояса. 

Спина абсолютно прямая, поворот - только в талии. 

Упражнение «Кошка» можно делать сидя и лежа (в тяжелом состоянии). 

5. «Обними плечи» (вдох на сжатии грудной клетки). И.П. встаньте прямо, руки 

согнуты в локтях и подняты на уровень плеч. Бросайте руки навстречу друг другу до 

отказа, как бы обнимая себя за плечи. И одновременно с каждым «объятием» резко 

«шмыгайте» носом. Руки в момент «объятия» идут параллельно друг другу, а не крест-

накрест, ни в коем случае их не менять (при этом все равно, какая рука сверху - правая 

или левая). Широко в стороны не разводить и не напрягать. Освоив это упражнение, 

можно в момент встречного движения рук слегка откидывать голову назад – «вдох с 

потолка». 

Упражнение «Обними плечи» можно делать стоя, сидя и лежа.  

Ограничения: сердечникам с ишемической болезнью сердца (ИБС), врожденными 

пороками, перенесенным инфарктом - в первую неделю тренировок не делать упражнение 

"Обними плечи". Начинать его нужно со второй недели вместе с другими упражнениями 

гимнастики Стрельниковой. В тяжелом состоянии надо делать не по 8 вдохов -движений, а 

по 4 или даже по 2, затем отдых 3-5 секунд и снова 2 или 4 вдоха-движения. 

6. «Большой маятник» («Насос» + «Обними плечи»). И.П. встаньте прямо, ноги 

чуть уже ширины плеч. Наклон вперед, руки тянутся к полу - вдох. И сразу без остановки, 

http://fizrazvitie.ru/2011/11/krest.html
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слегка прогнувшись в пояснице наклон назад - руки обнимают плечи - и тоже вдох. 

Кланяйтесь вперед - откидывайтесь назад, вдох "с пола" - вдох "с потолка". Выдох 

происходит в промежутке между вдохами сам, не задерживайте и не выталкивайте выдох.  

Упражнение «Большой маятник» можно делать также сидя. 

Ограничения: при остеохондрозе, травмах позвоночника и смещениях 

межпозвонковых дисков, упражнение «Большой маятник» делайте, ограничивая 

движения: слегка кланяясь вперед и почти не прогибаясь при наклоне назад. 

 

Дыхательная гимнастика Стрельниковой (Вторая часть) 

 

7. «Повороты головы». И.П. встаньте прямо, ноги чуть уже ширины плеч. 

Поверните голову вправо - сделайте шумный, короткий вдох с правой стороны. Затем 

поверните голову влево – «шмыгните» носом с левой стороны. Посередине голову не 

останавливать, шею не напрягать, вдох не тянуть.  

Помните! Выдох должен совершаться после каждого вдоха самостоятельно, через 

рот. 

8. «Ушки». И.П. встаньте прямо, ноги чуть уже ширины плеч. Слегка наклоните 

голову вправо, правое ухо идет к правому плечу - шумный, короткий вдох. Затем слегка 

наклоните голову влево, левое ухо идет к левому плечу - тоже вдох. Смотреть надо прямо 

перед собой. 

Помните! Вдохи делаются одновременно с движениями. Выдох должен происходить 

после каждого вдоха (не открывайте широко рот). 

9. «Маятник головой». И.П. встаньте прямо, ноги чуть уже ширины плеч. Опустите 

голову вниз (посмотрите на пол) - резкий, короткий вдох. Поднимите голову вверх 

(посмотрите на потолок) - тоже вдох. Выдох должен успевать «уходить» после каждого 

вдоха. Не задерживайте и не выталкивайте выдох (он должен уходить через рот, не видно 

и не слышно, в крайнем случае - тоже через нос). 

Ограничения: при травмах головы, вегетососудистой дистонии, эпилепсии; при 

повышенном артериальном, внутричерепном и внутриглазном давлении; остеохондрозе 

шейно-грудного отдела позвоночника. 

10. «Перекаты».  

А. И.П. левая нога впереди, правая сзади. Вся тяжесть тела на левой ноге, нога 

прямая, корпус тоже. Правая нога согнута в колене и отставлена назад на носок, чтобы не 

потерять равновесие (но на нее не опираться). Выполните легкое танцевальное приседание 

на левой ноге (нога в колене слегка сгибается), одновременно делая короткий вдох носом 

(после приседания левая нога мгновенно выпрямляется). Затем сразу же перенесите 

тяжесть тела на отставленную назад правую ногу (корпус прямой), и тоже на ней 

присядьте, одновременно резко «шмыгая» носом (левая нога на носке, для поддержания 

равновесия, согнута в колене, но на нее не опираться). Снова перенесите тяжесть тела на 

стоящую впереди левую ногу. 

Помните:  

1) приседание и вдох делаются строго одновременно. 

2) вся тяжесть тела только на той ноге, на которой слегка приседаем.  

3) после каждого приседания нога мгновенно выпрямляется, и только после этого 

идет перенос тяжести тела (перекат) на другую ногу. 

Б. И.П. правая нога впереди, левая сзади. Повторите упражнение с другой ноги. 

Упражнение «Перекаты» можно делать только стоя. 

11. «Шаги».  

А. «Передний шаг». И.П. встаньте прямо, ноги чуть уже ширины плеч. Поднимите 

левую ногу, согнутую в колене, вверх, до уровня живота (от колена нога прямая, носок 

тянуть вниз, как в балете). На правой ноге в этот момент сделайте легкое танцевальное 

приседание и короткий, шумный вдох. После приседания обе ноги должны обязательно на 
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одно мгновение принять и.п. Затем поднимите правую ногу, согнутую в колене, а  на левой 

слегка присядьте, и шумно «шмыгните» носом. Надо обязательно слегка присесть, тогда 

другая нога легко поднимется вверх до уровня живота. Корпус прямой.  

Упражнение «Передний шаг» можно делать стоя, сидя и даже лежа.  

Ограничения: при заболеваниях сердечно-сосудистой системы (ИБС, врожденные 

пороки, перенесенный инфаркт) не рекомендуется высоко (до уровня живота) поднимать 

ноги. При травмах ног и тромбофлебите, это упражнение выполнять только сидя и даже 

лежа (на спине), очень осторожно, чуть-чуть поднимая колено вверх при шумном вдохе. 

Пауза - 3-4 секунды после каждых 8 вдохов-движений, можно продлить до 10 секунд. 

При тромбофлебите обязательно проконсультируйтесь с хирургом!  

При мочекаменной болезни и при беременности (начиная с 6 -го месяца) в 

упражнении «Передний шаг» высоко колени не поднимать!  

Б. «Задний шаг». И.П. то же. Отведите левую ногу, согнутую в колене, назад, как 

бы хлопая себя пяткой по ягодицам. На правой ноге в этот момент слегка присядьте и 

шумно «шмыгните» носом. Затем обе ноги на одно мгновение верните в и.п. - выдох 

сделан. После этого отводите назад согнутую в колене правую ногу, а налевой делайте 

легкое танцевальное приседание. 

Это упражнение делается только стоя. 

Помните! Вдохи и движения делаются строго одновременно.  
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