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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Формирование творческой личности – одна из наиболее важных задач педагогической 

теории и практики на современном этапе. Наиболее эффективное средство этого – 

изобразительное искусство. 

Актуальность 

Дети – прирожденные художники, ученые, изобретатели – видят мир во всей его 

своеобразности и первозданности; каждый день они заново придумывают свою жизнь. Они 

любят фантазировать и экспериментировать. 

В законе РФ «Об образовании» определен в качестве принципа государственной 

политики гуманистический характер образования, приоритет общечеловеческих ценностей, 

свободного развития личности (ст. 2). Практический гуманизм предусматривает обеспечение 

комплекса условий для развития каждого человека как высшей самостоятельной ценности, как 

индивидуальности. 

Творчество есть реальное бытие индивидуальности. В инновационной модели 

образования закрепляется требование учета интересов, склонностей детей, их 

индивидуальных способностей при создании оптимальных условий для самовыражения в 

различных видах деятельности. 

В современной эстетико-педагогической литературе сущность художественного 

воспитания понимается, как формирование эстетического отношения посредством  развития 

умения понимать и создавать художественные образы. 

В каждой группе есть дети, которые выделяются на фоне остальных на занятиях по 

рисованию. Они всегда стараются дополнить рисунок, создаваемый по образцу деталями, 

которые делают работу неповторимой и уникальной. Суть в том, что ребенок должен получать 

удовольствие от работы с кистью и краской, у него следует развивать чувство прекрасного, 

способность получать наслаждение от рисования. Ребенку необходимо дать свободу, тогда 

занятие станет творчеством, мотивируемым взрослым, который не учит, а лишь акцентирует 

внимание ребенка на ощущениях, чувствах и т.д. 

Новизна 

В изобразительной деятельности ребенок обогащает свои представления о мире, 

самовыражается, пробует свои силы и совершенствует свои способности. Именно поэтому 

невозможно, поэтому невозможно обойтись только традиционными дидактическими 

методами обучения, вынуждающих детей действовать в рамках предложенных схем, образцов, 

представлений. Необходимо применять методы и технологии, которые развивают 

воображение, побуждают детей к экспериментированию с красками, бумагой, пластилином, а 

не просто вынуждают механически выполнять то, что предлагает педагог. На занятиях 

создаются условия свободного творчества: ребенок может делать на листе пятна, мазки, 

раскрепощено работать кистью и карандашом во всех направлениях, применять сочетание 

разных материалов и способов создания произведения. 

Цель программы: развитие художественно-творческих способностей детей 4-6 лет 

средствами нетрадиционного рисования. 

Задачи программы: 

1. обучающие: 

 учить различать и называть способы нетрадиционного рисования, применять их 

на практике; 

 учить приемам работы кистью, пластилином, нетрадиционным материалом 

(мятая бумага, тычок, отпечатки и др.); 

 учить различать цвета спектра и их оттенки, основные геометрические фигуры. 

2. развивающие: 

 развивать мелкую моторику рук; 

 развивать способность смотреть на мир и видеть его глазами художника, замечать 

красоту и видеть ее; 



 развивать творчество и фантазию, наблюдательность и воображение, ассоциативное 

мышление и любознательность. 

3. воспитательные: 

 воспитывать любовь и уважение к изобразительному искусству; 

 воспитывать художественный вкус и чувство гармонии; 

 воспитывать навыки самостоятельности. 

 

Срок реализации программы 

- Продолжительность обучения – 1 год 

- Количество часов в неделю  – 1 час 

- Общее количество часов в год – 34 часов 

- Количество недель в год – 34 недели. 

 

Форма проведения учебных занятий 

- Занятия проводятся в  форме групповых занятий (от 8 человек)  

- Продолжительность урока составляет 30 минут.  

 

Ожидаемые результаты: 

 дети научатся различать, называть и применять на практике нетрадиционные методы 

рисования; 

 дети научатся приемам работы с кистью, пластилином, нетрадиционным 

художественным материалом (мятая бумага, тычок, отпечатки и др.); 

 дети научатся различать цвета спектра и их оттенки, основные геометрические фигуры; 

 у детей разовьется мелкая моторика рук; 

 сформируется способность смотреть на мир глазами художника, замечать и творить 

красоту; 

 разовьется творчество и фантазия, наблюдательность и воображение, ассоциативное 

мышление и любознательность. 

 появится любовь и уважение к изобразительному искусству; 

 сформируются художественный вкус и чувство гармонии; 

 сформируются навыки самостоятельности. 



ПРИМЕРНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

(первый год обучения) 
 

№ 

п/п 

Тема 

занятия 

Нетрадицио

нные техники 
Программное содержание Оборудование 

1 2 3 4 5 

Сентябрь 

1 Подсолну

хи 

Рисование 

пальчиками 

Упражнять в рисовании 

пальчиками. Учить рисовать 

стебель и листья у подсолнуха. 

Закрепить навыки рисования 

гуашью. Развивать чувство 

композиции 

Лист формата А4 с 

нарисованным кругом и 

лепестками, выполненными 

на занятии по аппликации, 

черная тушь в мисочках, 

зеленая гуашь, кисти, эскизы 

и иллюстрации 

2 Укрась 

платочек 

Оттиск 

пробкой, 

рисование 

пальчиками 

Учить украшать платочек 

простым узором, используя 

печатание, рисование пальчиками 

и прием примакивания. Развивать 

чувство композиции и ритма 

Цветной лист треугольной 

формы, гуашь в мисочках 

для рисования пальчиками и 

печатания, пробка, кисти, 

гуашь, эскизы и 

иллюстрации 

3 Осеннее 

дерево 

Оттиск 

печатками из 

ластика 

Познакомить с приемами печати 

печатками. Упражнять в 

рисовании углем и сангиной 

Лист тонированной бумаги 

формата А4, сангина, уголь, 

печатки в форме листьев, 

гуашь в мисочках для 

печатания, иллюстрации и 

эскизы 

4 По 

замыслу 

Различные Совершенствовать умения и 

навыки в свободном 

экспериментировании с 

материалами, необходимыми для 

работы в различных 

нетрадиционных техниках. 

Развивать воображение, 

творчество 

Все имеющиеся в наличии 

Октябрь 

5 Мои 

игрушки 

Оттиск 

пробкой, 

печатками, 

рисование 

пальчиками 

Упражнять в рисовании 

предметов круглой формы 

(неваляшка, мяч). Закрепить 

умение украшать предметы, 

используя печатание и рисование 

пальчиками. Развивать чувство 

композиции 

Лист формата A3, гуашь, 

гуашь в мисочках, кисти, 

мячи и неваляшка, два 

медвежонка для игровой 

ситуации, эскизы 

6 Нарисуй 

воздушны

е шарики 

и укрась 

их 

Оттиск 

печатками, 

рисование 

пальчиками 

Учить рисовать предметы 

овальной формы. Закрепить 

умение располагать рисунки по 

всей поверхности листа. 

Упражнять в украшении рисунков 

печатанием 

Лист тонированной бумаги 

формата A3, гуашь, гуашь в 

мисочках, кисти, воздушные 

шарики удлиненной формы, 

листочки с нарисованными 

овалами для обведения, 

эскизы 



7 Грибы в 

лукошке 

Оттиск 

печатками, 

рисование 

пальчиками 

Упражнять в рисовании 

предметов овальной формы, 

печатании печатками. Закрепить 

умение украшать предметы 

простым узором (полоска из 

точек), используя рисование 

пальчиками. Развивать чувство 

композиции 

Лист тонированной бумаги 

формата А4, коричневая 

гуашь, гуашь в мисочках, 

кисти, муляжи грибов, кукла, 

белка, сумочка и корзинка 

для игровой ситуации, 

эскизы 

8 По 

замыслу 

Различные Совершенствовать умения и 

навыки в свободном 

экспериментировании с 

материалами, необходимыми для 

работы в различных 

нетрадиционных техниках. 

Развивать воображение, 

творчество 

Все имеющиеся в наличии 

Ноябрь 

9 Мои 

любимые 

рыбки 

Восковые 

мелки и 

акварель 

Упражнять в рисовании предметов 

овальной формы. Познакомить с 

техникой сочетания восковых 

мелков и акварели. Учить 

тонировать лист разными цветами 

акварелью. Развивать 

цветовосприятие 

Лист формата А4, восковые 

мелки, акварель, кисти, 

эскизы, иллюстрации 

10 Первый 

снег 

Рисование 

пальчиками, 

оттиск печат-

ками 

Закрепить умение рисовать 

деревья большие и маленькие, 

изображать снежок с помощью 

печатания или рисования 

пальчиками. Развивать чувство 

композиции 

Лист формата А4, тонирован-

ный темно-синим, темно- 

серым цветом, белая гуашь в 

мисочках, печатки из ластика 

в форме снежинок, черная 

тушь, кисть, эскизы, иллюст-

рации, фото 

11 Укрась 

шарфик 

Печать по 

трафарету, 

рисование паль-

чиками 

Познакомить с печатью по 

трафарету. Учить украшать 

полоску простым узором из 

чередующихся цветов и точек. 

Развивать чувство ритма, 

композиции 

Шарфик, вырезанный из 

тонированной бумаги, гуашь 

в мисочках, трафареты 

цветов, поролоновые 

тампоны, девочка (игрушка 

би-ба-бо) и шарфик для 

игровой ситуации 

12 По 

замыслу 

Различные Совершенствовать умения и 

навыки в свободном 

экспериментировании с 

материалами, необходимыми для 

работы в различных 

нетрадиционных техниках. 

Развивать воображение, 

творчество 

 

 

 

 

Все имеющиеся в наличии 



Декабрь 

13 Волшебна

я баночка 

Смешение 

красок 

Познакомить с палитрой, обучить 

смешению дружелюбных и 

враждебных красок 

Акварель, баночки (листы 

бумаги), кисти, баночки для 

воды 

14 Два 

петушка 

ссорятся 

Рисование 

ладошкой 

Совершенствовать умение делать 

отпечатки ладони и 

дорисовывать их до 

определенного образа (петушки). 

Развивать воображение, 

творчество 

Лист формата А4 

тонированный, кисть, гуашь, 

игрушка петушок, эскизы 

15 По 

замыслу 

Различные Совершенствовать умения и 

навыки в свободном 

экспериментировании с 

материалами, необходимыми для 

работы в различных 

нетрадиционных техниках. 

Развивать воображение, 

творчество 

Все имеющиеся в наличии 

16 Укрась 

елочку 

бусами 

Рисование 

пальчиками, 

оттиск пробкой 

Упражнять в изображении 

елочных бус с помощью 

рисования пальчиками и 

печатания пробкой. Учить 

чередовать бусины разных 

размеров. Развивать чувство 

ритма 

Можно использовать 

готовые елки из цветной 

бумаги, наклеенные на 

занятии по аппликации или 

нарисованной гуашью, 

гуашь в мисочках, пробка, 

елочные бусы, эскизы 

Январь 

17 Елочные 

игрушки 

Восковой мелок 

и акварель, 

оттиск пробкой 

Упражнять в рисовании 

восковыми мелками елочных 

игрушек. Закрепить умение 

тонировать рисунок акварелью. 

Печатать пробкой 

Вырезанные из плотной 

бумаги елочные игрушки 

(шары, сосульки, месяц, 

звезда и др.), восковые мелки, 

акварель, кисти, гуашь в 

мисочках, пробка, ёлка, 

нарисованная на ватманском 

листе, елочные игрушки 

18 Холодное 

и теплое 

Роспись по 

сырому 

Познакомить с теплой и холодной 

гаммой, учить свободному 

смешению красок, аккуратности в 

исполнении 

Альбом, баночка для воды, 

кисти с мягким ворсом, 

акварель 

19 Снеговичо

к 

Комкание 

бумаги 

(скатывание) 

Закрепить навыки рисования 

гуашью, умение сочетать в 

работе скатывание, комканье 

бумаги и рисование. Учить до-

рисовывать картинку со 

снеговиком (метла, елочка, 

Лист плотной бумаги 

формата А4 (тонированный), 

салфетка целая и половинка 

(белого цвета), клей в 

блюдечке, гуашь, кисть, 

снеговичок из ваты, эскизы 



заборчик и т.д.). Развивать 

чувство композиции 

20 По 

замыслу 

Различные Совершенствовать умения и 

навыки в свободном 

экспериментировании с 

материалами, необходимыми для 

работы в различных 

нетрадиционных техниках. 

Развивать воображение, 

творчество 

Все имеющиеся в наличии 

Февраль 

21 Цветные 

ассоциаци

и 

Оттиск 

пластиковой 

плиточкой 

Познакомить с понятие 

«монотипии», развивать 

ассоциативное мышление, 

тренировать правильному 

смешению красок 

Пластиковые плиточки, 

акварель, кисти, баночка для 

воды, карандаш 

22 Кораблик

и в море 

«Знакомая фор-

ма — новый 

образ»; черный 

маркер и 

акварель 

Учить рисовать кораблики, 

используя в качестве шаблона 

для обведения ступню. 

Закрепить умение раскрашивать 

рисунок акварелью. Воспитывать 

аккуратность. Развивать 

воображение 

Лист формата А4 бледно- 

голубого цвета, черный мар-

кер, акварель, кисть, эскизы 

и иллюстрации 

23 «Портрет» 

зимы 

Восковые 

мелки + 

акварель, 

черный маркер 

+ акварель 

Закрепить умение рисовать 

человека восковыми мелками 

или маркером, украшать 

деталями (снежинки), 

тонировать лист в цвета зимы 

(голубой, синий, фиолетовый). 

Развивать цветовосприятие 

Лист формата А4, синий вос-

ковой мелок, черный маркер, 

акварель, кисть, эскизы, ил-

люстрации 

24 Мои 

любимые 

животные 

из сказок 

Тычок жесткой 

полусухой 

кистью 

Упражнять в технике тычка 

полусухой жесткой кистью; 

продолжать учить использовать 

такое средство, как фактура 

Вырезанные из бумаги 

силуэты животных (медведь, 

лиса, заяц и др.), гуашь, 

жесткие кисти, иллюстрации 

Март 

25  Нарисуй и 

укрась 

вазу для 

цветов 

«Знакомая фор-

ма — новый 

образ»; оттиск 

печатками 

Совершенствовать умения детей в 

данных изобразительных 

техниках. Развивать воображение, 

чувство композиции, ритма 

Лист формата А4 тонирован-

ный, гуашь в мисочках, пе-

чатки, предметы для обведе-

ния (подносы, подставки 

круглой и овальной формы), 

эскизы, иллюстрации 

26 Мимоза 

для мамы 

Рисование 

пальчиками 

Упражнять в рисовании 

пальчиками, скатывании шариков 

из салфеток. Развивать чувство 

композиции. Закрепить навыки 

наклеивания 

Цветная бумага, вырезанные 

листья мимозы, салфетки, 

гуашь желтая, клей, кисти, 

изображение мимозы 



27 Божьи 

коровки 

на 

лужайке 

Рисование 

пальчиками 

Упражнять в технике рисования 

пальчиками. Закрепить умение 

равномерно наносить точки на 

всю поверхность предмета, 

рисовать травку различных 

оттенков 

Божьи коровки на лужайке 

28 По 

замыслу 

Различные Совершенствовать умения и 

навыки в свободном 

экспериментировании с материа-

лами, необходимыми для работы 

в различных нетрадиционных 

техниках. Развивать 

воображение, творчество 

Все имеющиеся в наличии 

Апрель 

29 Жили у 

бабуси 

два 

веселых 

гуся 

Рисование 

ладошкой 

Продолжать учить использовать 

ладонь как изобразительное 

средство: окрашивать ее краской 

и делать отпечаток (большой 

пальчик смотрит вверх, остальные 

в сторону). Закрепить умение 

дополнять изображение деталями 

Жили у бабуси два веселых 

гуся 

30 Цыплята Комкание 

бумаги или 

обрывание 

Закрепить умение комкать 

салфетки или обрывать их и 

делать цыплят, дорисовывать 

детали пастелью (травку, цветы) 

и черным маркером (глазки, 

клюв, ножки). Развивать чувство 

композиции 

Лист формата А4 бледно- 

голубого цвета, салфетки 

желтые, целые и половинки 

(для головы и туловища 

цыплят), клей ПВА в 

блюдечках, пастель, черный 

маркер, шапочки цыплят 

(для игры), эскизы и 

иллюстрации 

31 Победный 

салют 

Цветной 

граттаж 

Формировать патриотические 

чувства. Развивать мелкую 

моторику пальцев рук, 

композиционные навыки, 

пространственные представления: 

выделять в рисунке главное и 

второстепенное 

Иллюстрации с изображением 

салюта; плотная бумага, 

восковые мелки, черная 

акриловая краска или гуашь, 

широкая кисть, зубочистки, 

салфетки 

32 По 

замыслу 

Различные Совершенствовать умения и 

навыки в свободном 

экспериментировании с 

материалами, необходимыми для 

работы в различных 

нетрадиционных техниках. 

Развивать воображение, 

творчество 

 

 

 

 

 

Все имеющиеся в наличии 



Май 

33 Одуванчи

ки 

Восковые 

мелки и 

акварель, 

печатание 

печатками 

Закрепить умения детей в 

данных техниках. Учить 

создавать выразительный образ 

одуванчиков. Развивать чувство 

композиции 

Лист формата А4 белого или 

бледно-зеленого цвета, 

восковые мелки, акварель, 

кисть, гуашь в мисочках, 

гуашь, печатки в форме 

треугольников разной 

величины, иллюстрации, 

эскизы, карточки для игры 

34 Как я 

вырос за 

год (авто-

портрет) 

Черно-белый 

граттаж 

(готовый лист), 

черный маркер, 

сангина 

Закрепить умение рисовать 

портрет человека, используя 

выразительные средства графики 

(линия, точка, штрих). 

Содействовать передаче 

отношения к изображаемому. 

Развивать чувство композиции 

Приготовленный лист для 

черно-белого граттажа или 

лист формата A3 белый на 

выбор, палочка для 

процарапывания, черный 

маркер, сангина, репродукции 

автопортретов, эскизы 

35 По 

замыс

лу 

Различные Совершенствовать умения и 

навыки в свободном 

экспериментировании с мате-

риалами, необходимыми для 

работы в различных 

нетрадиционных техниках. 

Развивать воображение, 

творчество 

Все имеющиеся в наличии 

36 Итоговая 

выставка 

рисунков 

за год 

 Продолжать учить рассматривать 

рисунки. Поощрять 

эмоциональные проявления, 

высказывания, выбор 

понравившихся и 

непонравившихся рисунков 

Рисунки детей за год 

(несколько работ рисунков 

каждого ребёнка) 

 

 



Методическое обеспечение 

  При организации образовательного процесса все педагогические приёмы, методы 

работы учитывают тот подход, который облегчает, содействует,  способствует, продвигает 

путь ребёнка к саморазвитию. Педагогу отводится роль человека создающего благоприятные 

условия для самостоятельного и осмысленного обучения ребят, активизирующего и 

стимулирующего любознательность и познавательные мотивы. 

        Обучение основывается на поэтапном усложнении заданий. Каждый этап 

предполагает ряд заданий и упражнений, требующих закрепление знаний, умений, навыков.  

         Для того, что бы обучение проходило более эффективно необходимо не только 

самому педагогу ставить конкретные цели занятий, а учить детей самим ставить правильные 

цели для выполнения того или иного задания, что является одним из важных дидактических 

условий на современном этапе. Дети обеспечиваются необходимыми материалами и 

инструментами; каждый ребёнок привлекается к самостоятельному выполнению задания; 

определяется примерное время для выполнения задания; анализируются результаты труда 

каждого ребёнка. 

Приемы: 

- сказочный персонаж 

- игровые приемы 

- демонстрация эффективного опыта 

- объяснение опыта и ответ на поставленный вопрос 

 Методы и формы: 

1.Словесный: 

- рассказ; 

- беседа; 

- объяснение; 

- художественное слово 

2. Наглядный: 

 - использование в работе иллюстраций, фотографий, готовых изделий, пособий. 

3.Практический: 

 - применяется для закрепления приобретенных знаний на практике; 

4. Проверка результатов обучения: 

 - в устной форме - с целью повторения и закрепления полученного материала; 

- в практической форме - выполнение практической работы, для выявления 

приобретенных знаний; 

По характеру деятельности: 

а) объяснительно-иллюстративный - наглядный метод, рассказ, беседа, показ готовых 

изделий, фото-материалы; 

б) репродуктивный - для приобретения необходимых умений и навыков воспитанники 

повторяют за педагогом; 

в) частично- поисковый - ребенок может сам выбирать в определенных изделиях цветовую 

гамму, дизайн изделия 

Организационные формы: 

1) коллективная – подготовка выставочных работ 

2) индивидуальная – оказание помощи воспитанникам при возникновении проблем в 

освоении той или иной техники. 

Дидактический материал и техническое оснащение занятий: 
1. Необходимо просторное помещение 

2. Столы и стулья должны соответствовать возрастным особенностям. 

3. Чистота и порядок в помещении, правильно организованное рабочее место. 

4. Необходимый наглядный и дидактический материал: 

- фотоматериалы 

- готовые изделия  



- иллюстрации  

- плакаты 

- произведения художественной литературы. 

5. Для выполнения работы необходимы определенные материалы, инструменты и 

приспособления: 

- различные наборы цветной бумаги и картона 

- ножницы 

- листы белой бумаги в формате А3 и А4 

- альбомы 

- ручки, карандаши, фломастеры 

- клей (ПВА, карандаш, клейстер) 

- природный материал 

- коробка для принадлежностей 

- наборы пластилина. 

Формы подведения итогов: 

1. Выставки 

2. Творческие отчеты. 

Правила по технике безопасности 
 С целью  безопасного поведения воспитанников на занятии, педагог регулярно 

проводит инструктажи по технике безопасности. Предусматриваются следующие правила по 

технике безопасности: 

- правила поведения в группе 

- правила поведения во время экскурсии 

- правила обращения с ножницами 

- правила обращения с клеем 

- правила обращения с природным и бросовым материалом. 
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развития, 2010,-80с.  
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